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De vigtigste regler om sikkerhedsforanstaltninger mod nedstyrtning og gennemstyrtning fra arbej-
de og feerdsel pa tage pa byggepladser.

Vejledningen handler om de sikkerhedsforanstaltninger, som arbejdsgiveren skal etablere pd bygge- og
anlaegspladser for at sikre de ansatte mod nedstyrtning og gennemstyrtning ved arbejde og faerdsel pa
tage. Reglerne geelder ogsa for selvstendige og for arbejdsgiveren selv.

Sikring mod nedstyrtning fra bygninger, arbejdsplatforme, konstruktioner, stilladser mv. er beskrevet 1
At-vejledning 2.4.1 om fald fra hgjden pd byggepladser.

De vigtigste regler

Arbejdsgiveren skal sikre, at der etableres effektive kollektive sikkerhedsforanstaltninger, hvis de ansatte
arbejder eller faerdes pa tage, hvorfra der er risiko for tilskadekomst ved nedstyrtning eller gennemstyrt-
ning.

Ved tag” forstds 1 denne vejledning tagbeklaedning og underlag for tagbekledning, herunder fx laegter,
samt bredde- og pladeundertag. Konstruktioner, der barer et tag som fx sper og bjelker, er ikke omfattet
af vejledningen.

De vigtigste regler om:

1. Tage med en hzeldning pa under 15 grader

1.1. Arbejde ved tagkant

1.2. Arbejde ved pladser for op- og nedhejsning af materialer samt ved indhak i tage
1.3. Arbejde ved huller i tagfladen

1.4. Arbejde pa ikke baredygtigt underlag

1.5. Sikkerhedsforanstaltninger

1.6. Rekverk, der konstrueres pd byggepladsen

2. Tage med en haeldning pa 15 til 34 grader

2.1. Arbejde ved tagfod og pa tagtladen

2.2. Arbejde ved pladser for op- og nedhejsning af materialer samt ved indhak i tage
2.3. Arbejde ved huller 1 tagfladen

2.4. Arbejde pé ikke beredygtigt underlag

2.5. Arbejde ved gavle

2.6. Sikkerhedsforanstaltninger
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2.7. Rekverk, der konstrueres pa byggepladsen

3. Tage med en haeldning pa 34 til 60 grader

3.1. Arbejde ved tagfod og pa tagflade

3.2. Arbejde ved pladser for op- og nedhejsning af materialer samt ved indhak i tage
3.3. Arbejde ved huller i tagfladen

3.4 Arbejde pa ikke beredygtigt underlag

3.5. Arbejde ved gavle

3.6. Sikkerhedsforanstaltninger

3.7. Rekverk, der konstrueres pa byggepladsen

4. Tage med en hzldning pa over 60 grader

4.1. Arbejde ved tagfod og pa tagtladen

4.2. Arbejde ved pladser for op- og nedhejsning af materialer samt ved indhak i tage
4.3. Arbejde ved huller i tagfladen

4.4. Arbejde pé ikke beredygtigt underlag

4.5. Arbejde ved gavle

4.6. Sikkerhedsforanstaltninger

4.7. Rekverk, der konstrueres pa byggepladsen

Lzes ogsa

At-vejledning om fald fra hejden pé byggepladser

Baggrund

At-vejledningen knytter sig til bekendtgerelse om bygge- og anlegsarbejde (byggepladser) og bekendtgo-

relse om anvendelse af tekniske hjelpemidler

At-vejledning A. 2.1 oph@ves. Den erstattes af denne vejledning samt af At-vejledning 2.4.1 om fald fra

hejden pa byggepladser.
1. Tage med en hzeldning pa under 15 grader
1.1. Arbejde ved tagkant pa tage med en hzeldning pa under 15 grader

Ansatte, der arbejder og feerdes pa tage med en haldning pa under 15 grader, skal sikres mod nedstyrtning
ved tagkanten, nar der er mere end 3,5 meter fra tagkanten og ned til underlaget. Underlaget kan fx vere

det omgivende terran eller et andet underlag som fx et fladt tag pé en lavere bygning.

Hojden for, hvorndr der skal treeffes sikkerhedsforanstaltninger ved tagkanten, kan heves til 5 meter, hvis

tagarbejdet foregar pa et skridsikkert underlag og under gode vind- og vejrforhold.
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Der skal sikres mod nedstyrtning ved tagkanten uanset hejden, hvis der er sarlig fare for nedstyrtning
eller serlig fare for tilskadekomst ved nedstyrtning.

Sikring mod nedstyrtning

Risikoen for nedstyrtning ved tagkanten skal forebygges med effektive, kollektive sikkerhedsforanstalt-
ninger som fx raekvark eller stillads.

I situationer, hvor det ikke er nedvendigt at arbejde eller faerdes nermere end 2 meter fra tagkanten, er det
tilstreekkelig sikring at opstille en tydelig og holdbar afspaerring mindst 2 meter fra tagkanten.

Individuelt faldsikringsudstyr kan bruges 1 stedet for kollektive sikkerhedsforanstaltninger, nér arbejdet er
kortvarigt. Det vil sige, at arbejdsopgaven kan udferes pé ca. 4 mandetimer.

Maling af hajden

Heojden péd 3,5 og 5 meter males fra den overste del af tagkanten og ned til underlaget. Hvis der er
niveauforskelle pd underlaget, méles hgjden pa det sted, hvor der er den sterste afstand mellem tagkanten
og underlaget.

Hvis det underlag, som den ansatte kan falde ned pd, halder, er der risiko for, at faldet kan fortsatte til et
lavere niveau. Hojden skal derfor males fra den everste tagkant og ned til det laveste underlag, som den
ansatte kan falde ned pa.

Scerlig fare for nedstyrtning eller tilskadekomst

Hvis arbejdet indebazrer en sarlig fare for nedstyrtning, der fx kan vere fordrsaget af et glat underlag,
kraftig blaest, dérlig sigtbarhed, brug af maskiner eller opmarksomhedskravende arbejde, der udfores taet
pa det sted, hvor man kan falde ned, skal der etableres sikkerhedsforanstaltninger uanset faldhgjden.

Det samme gelder, hvis risikoen for at komme til skade foreges, fordi de ansatte kan falde ned péd fx
opstablede materialer, skarpe kanter, armeringsjern, trapper eller kaelderskakte eller fordi de kan styrte
gennem underlaget.

Kravet om, at der skal sikres mod nedstyrtning uanset faldhejden, nar der er s@rlig fare for nedstyrtning
eller seerlig fare for tilskadekomst, geelder i alle tilfeelde og ved alle arbejdsprocesser pa tage.

1.2. Arbejde ved pladser for op- og nedhejsning af materialer samt ved indhak i tage med en
hzaeldning pa under 15 grader

Pladser langs tagkant, hvor der er etableret mulighed for op- og nedhejsning af materialer mv., skal
forsynes med fx rekvark, nar den lodrette afstand fra tagets kant til underlaget det pageldende sted er
storre end 2 meter. Det samme gelder omkring rer til nedstyrtning af affald.

Ved indhak 1 taget skal der foretages en lignende sikring mod nedstyrtning, nar afstanden ned til underla-
get er storre end 2 meter. Hvis arbejdet pé taget kan udfores, sd det ikke er nedvendigt at komme tettere
end 2 meter til indhak i taget, kan sikring mod nedstyrtning ske med afsperring mindst 2 meter fra
indhakket.

Pladser for op- og nedhejsning af materialer, omrader omkring rer til nedstyrtning af affald samt indhak
i taget skal sikres mod nedstyrtning uanset afstanden ned til underlaget, hvis der er serlig fare for
nedstyrtning eller saerlig fare for tilskadekomst ved nedstyrtning.

1.3. Arbejde ved huller i tagfladen pa tage med en heeldning pa under 15 grader
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Ansatte, der arbejder og faerdes pa tage, skal sikres mod at styrte ned i bygningen gennem abninger og
huller i tagfladen — som fx huller til ovenlys. Det skal ske med effektive, kollektive sikkerhedsforanstalt-
ninger som fx rekvark eller overdekning. Det kan yderligere vaere nodvendigt at bruge sikkerhedsnet.

Huller pa omkring 30 x 30 cm og derover anses for at udgere en risiko for nedstyrtning for personer. Ogsa
mindre huller, der p&d anden méde udger en sikkerhedsrisiko, skal sikres med fx overdakning.

Hvis arbejdet pé taget kan udferes, sd det ikke er nedvendigt at komme tattere end 2 meter til huller 1
tagfladen, kan sikring mod nedstyrtning ske med afsparring mindst 2 meter fra hullerne.

Sikkerhedsforanstaltningerne skal etableres uanset faldhgjden.
1.4. Arbejde pa ikke baeredygtigt underlag pa tage med en hzeldning pa under 15 grader

Ansatte, der arbejder og ferdes pa tage — fx med montering af underlag, der ikke er baeredygtigt — skal
sikres mod at styrte ned i bygningen. Det skal ske med effektive, kollektive sikkerhedsforanstaltninger
som fx rekverk, afsperring eller overdekning.

Det er vigtigt at vaere opmarksom pé underlagets baredygtighed og at folge leveranderens anvisninger
ved underlag af fx glas og PVC.

Ved renovering og reparation er det sarligt vigtigt at vaeere opmarksom pé tagets alder og tilstand, da
pavirkninger fra vind og vejr gennem mange ar kan have edelagt materialernes baeredygtighed.

Sikkerhedsforanstaltningerne skal etableres uanset faldhgjden.
1.5. Sikkerhedsforanstaltninger ved arbejde pa tage med en haeldning pa under 15 grader

Det er ofte nedvendigt at kombinere flere kollektive sikkerhedsforanstaltninger for at sikre de ansatte
effektivt mod nedstyrtning og gennemstyrtning. Kollektive sikkerhedsforanstaltninger som fx rekvark,
stillads, afsparring, overdekning og sikkerhedsnet gar forud for foranstaltninger til individuel beskyttel-
se, men det kan 1 visse situationer vare nedvendigt at supplere de kollektive sikkerhedsforanstaltninger
med egnet individuelt faldsikringsudstyr.

Sikkerhedsforanstaltninger skal vaelges under hensyn til arbejdets art, hgjden der arbejdes i og de forhold,
hvorunder arbejdet udferes.

Sikkerhedsforanstaltningerne skal samtidig velges, sa faren ved at etablere og fjerne dem, er mindre end
den fare, de skal afvarge.

Sikkerhedsforanstaltningerne skal etableres, inden de ansatte begynder at arbejde pa taget.
Sikkerhedsforanstaltninger skal monteres og bruges 1 overensstemmelse med leveranderens anvisninger.

Undertag, tagplader og andre byggematerialer, der forudsattes at kunne sikre de ansatte mod gennem-
styrtning, skal vaere dokumenteret beredygtige og monteret efter leveranderens anvisninger.

De ansatte skal vere tilstraekkeligt oplerte og instruerede, sa de kan bruge sikkerhedsforanstaltningerne
korrekt.

Ansatte, der skal opstille stilladser, der er mere end 3 meter hgje, skal have gennemgéet en lovpligtig
stilladsuddannelse.

Reekveerk
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Raekvaerk, der bruges som sikring mod nedstyrtning ved tagkanten, skal — uanset om det er et systemrak-
vaerk eller et rekverk, der konstrueres pd stedet — vere tilstreekkeligt hojt, have den fornedne styrke og
vaere forsvarligt udfert, sa det effektivt kan forhindre, at en person falder ned. Bade systemrakvaerk og
rekvark, der konstrueres pa stedet, skal leve op til kravene 1 EN/DS standard 13374 om midlertidige
rekverk eller mindst have et tilsvarende sikkerhedsniveau.

Systemraekvaerk af klasse A, der er produceret efter EN/DS standard 13374, vil 1 henhold til standarden 1
de fleste tilfelde vere egnet som sikring mod nedstyrtning fra tage med en heldning pa op til 10 grader,
mens systemskarme af klasse B i de fleste tilfelde vil vere egnet som sikring mod nedstyrtning fra tage
med en heldning pé op til 15 grader.

Et klasse A-rekverk skal i henhold til standarden have en hindliste i 1 meters hegjde, en kneliste 1 0,5
meters hojde og en 15 cm hej fodliste. Abningerne mellem hind-, knz og fodliste m4 ikke overstige 47
cm. En klasse B-skaerm skal som minimum have en hand-, kna- og fodliste pa samme made som et klasse
A-rekvaerk, men abningerne i en B-skaerm ma ikke overstige 25 cm.

Figur 1.5.1 — Reekveerk/skeerm placeret som sikring pad tagkant.
Murkroner og sternkanter

Murkroner og sternkanter mv. kan kun fungere som sikring mod nedstyrtning, hvis de har en hgjde, styrke
og udformning, der mindst svarer til et rekvark. Det indebaerer bl.a., at de mindst skal veere 1 meter hgje.

Stillads

Stilladsdaekket pa et stillads, der bruges som sikring mod nedstyrtning ved tagkant, ma hgjest vere
placeret 0,5 meter under den gverste del af tagkanten.

Stilladset skal effektivt og forsvarligt sikre mod nedstyrtningsfare. Det indebrer bl.a., at stilladset skal
have et forsvarligt reekvark, som bade er hejt nok til at sikre mod nedstyrtning fra tagfladen og ved
adgangen mellem tag og stillads.

Selve stilladset skal leve op til sikkerhedsniveauet i EN/DS-standarderne for facadestilladser og midlerti-
dige konstruktioner til bygningsvaerk (stillads) eller tilsvarende.

Stilladset skal opstilles pd en sddan méde, at faren for tilskadekomst ved fald fra taget og ned pa stilladset
begranses mest muligt. Det betyder, at stilladsdaekket normalt skal placeres, sa det slutter tet til tagkanten
eller facaden, og sé der ikke er opragende stilladsdele, som de ansatte kan komme til skade pé.

Taghceldning pd mellem 10 og 15 grader
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Ved taghaldninger pd mellem 10 og 15 grader kan det veere nedvendigt at opgradere stilladsets standard-
rekverk, sd dbningerne mellem hénd-, knae- og fodliste ikke er storre end 25 cm svarende til en klasse
B-skarm efter EN/DS-standard 13374. Det kan man fx opna ved at montere en ekstra knzliste.

3.5m

Y

Figur 1.5.2 — Stillads med reekveerk/skeerm opstillet som sikring ved tagkant.
Afspcerring

Afspaerringer kan besta af trebukke, kegler eller andre stabile sceptre, der er sikret mod at veelte, og som
er forsynet med braedder, laegter, plastkaeder e.l.

Afspearringer placeres mindst 2 meter fra det sted, hvor der er risiko for at falde ned. De ansatte ma ikke
arbejde eller faerdes uden for afsparringen.

Plastbéand og minestrimler er ikke tilstreekkeligt holdbare og kan derfor ikke bruges som afspaerring.

20m

Figur 1.5.3 — Tydelig og holdbar afspcerring placeret to meter fra tagkant.
Overdeekning

Overdekning over huller i tagfladen skal laves af materialer, der er tilstreekkeligt sterke til at modsté de
belastninger, som de kan blive udsat for.

Overdekninger skal sikres mod forskydning og ma ikke vaere glatte, hvis de ansatte skal feerdes pa dem.

Sikkerhedsnet
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Sikkerhedsnet — der ikke sikrer mod nedstyrtning, men alene afbader et fald — kan bruges som sikring 1
situationer, hvor det ikke er muligt at bruge mere sikre metoder.

Sikkerhedsnet skal monteres s teet som muligt op under det sted, der skal sikres, og udfylde hele hullet.

Sikkerhedsnet skal monteres pa en sddan méade, at en person, der falder ned 1 nettet, ikke kan ramme
bygningsdele mv.

Individuelt faldsikringsudstyr

Individuelt faldsikringsudstyr kan bruges som eneste sikkerhedsforanstaltning, nér arbejdet er kortvarigt,
og nar udstyret bruges sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt. Kortvarigt arbejde er en arbejds-
opgave, der normalt kan udferes pé ca. 4 mandetimer.

Vurderingen af, om arbejdet er kortvarigt, og kan udferes med faldsikringsudstyr, beror pa, hvor lang
tid den enkelte og naturligt ssmmenhangende arbejdsopgave tager. Det betyder, at der godt kan bruges
faldsikringsudstyr ved flere forskellige arbejdsopgaver pé en stor byggeplads, men ikke, at man kan dele
en naturligt sammenhaengende arbejdsopgave op i sma enkeltstdende arbejdsprocesser.

Individuelt faldsikringsudstyr ma kun bruges til arbejdsopgaver, hvor det er egnet. De ansatte skal vare
oplert og instrueret i1 at bruge faldsikringsudstyret, inden det tages 1 brug. Man skal sa vidt muligt vaelge
faldhindrende udstyr frem for faldstoppende udstyr.

Faldsikringsudstyr, som er faldstoppende, skal indeholde en falddemper. Samtidig skal fastgerelsespunk-
tet kunne optage et treek pa 12 kN (det svarer til ca. 1.200 kg).

Der skal, nér der bruges faldstoppende udstyr, udarbejdes en plan for redning efter et fald, herunder brug
af redningsudstyr, da der hurtigt kan opsta skader pa en haengende person.

1.6. Rekvzerk, der konstrueres pa byggepladsen

Raekveaerk, der laves pd byggepladsen, skal konstrueres efter EN/DS-standard 13374 om midlertidige
reekvark eller mindst pa et tilsvarende sikkerhedsniveau.

Trae, der bruges til rekvark, skal vaere af god handelskvalitet og uden sterre, gennemgéende knaster eller
andet, der kan nedsatte treets styrke. Det vil i henhold til standarden sige, at man mindst skal bruge
klasse C16-tre.

Taghceldning pd op til 10 grader

Et klasse A-rekveark — hvor dbningerne mellem hand-, kna- og fodliste ikke er storre end 47 cm — vil i de
fleste tilfeelde vaere tilstreekkelig sikring mod nedstyrtning fra tage med en haldning pa op til 10 grader.

Et rekvaerk med en scepterafstand pd hejst 2,25 meter kan — som alternativ til standardens krav om

beregning eller test med statisk belastning — konstrueres under disse forudsatninger:

— Re&kvarket skal kunne holde til, at en person lener sig op ad det eller falder ind i det, og skal kunne
give stotte ved gang langs rekvearket.

— Sceptrene skal kunne modstd en punktbelastning pa 1,25 kN (det svarer til ca. 125 kg) pd det sted,
hvor hindlisten er fastgjort, uden, at de forskydes mere end 25 mm fra den oprindelige placering.

— Hénd- og knalister skal mindst udferes 1 32 x 125 mm bradder og fodlisten 1 32 x 150 mm breadder.

— Haéndlisten placeres 1 1 meters hgjde, knalisten 1 0,5 meters hgjde og fodlisten skal slutte tet til
underlaget.

Tagheeldning pa mellem 10 og 15 grader
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En klasse B-skeerm med en hgjde pd mindst 1 meter — hvor dbningerne mellem hénd-, kna- og fodlister
ikke er storre end 25 cm — vil 1 de fleste tilfelde vare tilstrekkelig sikring mod nedstyrtning fra tage
med en heldning pa op til 15 grader. Kravet om, at abningerne 1 skeermen ikke ma overstige 25 cm kan
fx opnas ved, at rekverket dekkes med en plade, ved at montere to knaklister eller ved at anvende
bredere braedder som hénd-, kne- eller fodlister. Skeermen skal udover de krav, der gelder for et klasse
A-rekveark, effektivt kunne stoppe en person, der glider eller falder ned ad tagfladen.

Raekvark pa tage med en heldning pd mellem 10 og 15 grader skal ogséd kunne absorbere dynamisk
belastning og stadig sikre mod nedstyrtning. Det kan efterproves ved at lade en kuglepose svinge 1 et
kontrolleret fald under pdvirkning af tyngdekraften med en drophgjde pd 2,25 meter, s& den rammer
skeermen pé denne made:

— Sceptrene péferes en energi pa 1.100 J pa den lavest mulige position og 500 J gverst pa sceptrene.

— Midt mellem sceptrene rammes skermen i bunden med 1.100 J og i toppen med 500 J.

2. Tage med en haeldning pa 15 til 34 grader
2.1. Arbejde ved tagfod og pa tagfladen pa tage med en hzeldning pa 15 til 34 grader

Ansatte, der arbejder og feerdes pa tage med en haldning pa 15 til 34 grader, skal sikres mod nedstyrtning
ved tagfoden, nar der er mere end 2 meter fra tagfoden og ned til underlaget, og der samtidig under
arbejdets udferelse vil forekomme arbejde eller faerdsel 1 en hgjde af mere end 5 meter over underla-
get. Underlaget kan fx vaere omgivende terraen eller et andet underlag som fx et fladt tag pa en lavere

bygning.

Der skal ogsa sikres mod nedstyrtning ved tagfoden uanset hgjden, hvis der er sarlig fare for nedstyrtning
eller serlig fare for tilskadekomst ved nedstyrtning.

Sikring mod nedstyrtning

Risikoen for nedstyrtning ved tagfoden skal forebygges med effektive, kollektive sikkerhedsforanstaltnin-
ger som fx skaerm eller stillads, der med sikkerhed kan standse fald af personer.

Individuelt faldsikringsudstyr kan bruges 1 stedet for kollektive sikkerhedsforanstaltninger, nér arbejdet er
kortvarigt. Det vil sige, at arbejdsopgaven kan udferes pé ca. 4 mandetimer.

Maling af hajden

Hgjden pa 2 meter til tagfoden méles lodret fra overkanten af tagfoden (overkanten af tagbeklaedningen)
til underlaget. Hojden pa 5 meter til arbejdet pa taget males ligeledes lodret fra underlaget.

Hvis der er niveauforskelle pa underlaget, males hgjden pa det sted, hvor der er den sterste faldhgjde.

Hvis det underlag, som den ansatte kan falde ned p4, helder, er der risiko for, at faldet kan fortsztte. Hoj-
den pa henholdsvis 2 meter til tagfoden og 5 meter til arbejdet pa taget skal derfor males til det laveste
underlag, som den ansatte kan falde ned pa.

Scerlig fare for nedstyrtning eller tilskadekomst

Hvis arbejdet indebearer en sarlig fare for nedstyrtning, der fx kan vare forarsaget af et glat underlag,
kraftig bleest, darlig sigtbarhed, brug af maskiner eller opmerksomhedskrevende arbejde, skal der etable-
res sikkerhedsforanstaltninger uanset faldhgjden.
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Det samme gelder, hvis risikoen for at komme til skade foreges, fordi de ansatte kan falde ned péd fx
opstablede materialer, skarpe kanter, armeringsjern, trapper eller kaelderskakte eller fordi de kan styrte
gennem underlaget.

Kravet om, at der skal sikres mod nedstyrtning uanset faldhejden, nar der er s@rlig fare for nedstyrtning
eller seerlig fare for tilskadekomst, geelder i alle tilfeelde og ved alle arbejdsprocesser pa tage.

Arbejde pa glat tagflade

Der skal anvendes tagstiger, hvis tagfladen er glat, medmindre laegterne pa taget kan fungere forsvarligt
som erstatning for tagstiger. Det galder ogsd, hvis hejden fra tagfoden til underlaget er mindre end 2
meter, og arbejdet foregér i en lavere hgjde end 5 meter.

Legter kan erstatte tagstiger, nir der bruges nye Cl18-markede legter (3,8 X 7,3 cm), og afstanden
mellem legterne ikke er storre end 46 cm maélt fra overkanten af den ene laegte til overkanten af den naeste
leegte. Det er en forudsatning, at spaerafstanden ikke er storre end 1 meter.

2.2. Arbejde ved pladser for op- og nedhejsning af materialer samt ved indhak i tage med en
hzeldning pa 15 til 34 grader

Pladser langs tagfod, hvor der er etableret mulighed for op- og nedhejsning af materialer mv., skal
forsynes med fx skarme, nar den lodrette afstand fra tagets kant til underlaget det pageeldende sted er
storre end 2 meter. Det samme gaelder omkring rer til nedstyrtning af affald.

Ved indhak i taget skal der foretages en lignende sikring mod nedstyrtning, nar afstanden ned til underla-
get et starre end 2 meter.

Pladser for op- og nedhejsning af materialer, omradder omkring ror til nedstyrtning af affald samt indhak
1 taget skal sikres mod nedstyrtning uanset afstanden ned til underlaget, hvis der er sarlig fare for
nedstyrtning eller serlig fare for tilskadekomst ved nedstyrtning.

2.3. Arbejde ved huller i tagfladen pa tage med en hzldning pa 15 til 34 grader

Ansatte, der arbejder og faerdes pa tage, skal sikres mod at styrte ned i bygningen gennem abninger og
huller i tagfladen — som fx huller til ovenlys. Det skal ske med effektive, kollektive sikkerhedsforanstalt-
ninger som fx skaerm, overdakning, tagstiger og gangbroer eller sikkerhedsnet.

Huller pa omkring 30 x 30 cm og derover anses for at udgere en risiko for nedstyrtning for personer. Ogsa
mindre huller, der p4d anden méde udger en sikkerhedsrisiko, skal sikres med fx overdakning.

Sikkerhedsforanstaltningerne skal etableres uanset faldhgjden.
2.4. Arbejde pa ikke baeredygtigt underlag pa tage med en haeldning pa 15 til 34 grader

Ansatte, der arbejder og ferdes pé tage — fx med montage af materialer, der ikke er baeredygtige — skal
sikres mod at styrte ned 1 bygningen. Det skal ske med effektive, kollektive sikkerhedsforanstaltninger
som fx skaerm, overdekning, tagstiger og gangbroer eller sikkerhedsnet.

Det er vigtigt at veere opmearksom pa underlagets beredygtighed og at folge leveranderens anvisninger
ved arbejde og faerdsel péd fx cementbaserede balgeplader, klare balgeplader, glasplader og PVC-plader.

Ved renovering og reparation er det sarligt vigtigt at vaere opmarksom pé tagets alder og tilstand, da
pavirkninger fra vind og vejr gennem mange ar kan have edelagt materialernes baredygtighed.
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Sikkerhedsforanstaltningerne skal etableres uanset faldhgjden.
2.5. Arbejde ved gavle o.l. pa tage med en haeldning pa 15 til 34 grader

Ved arbejde og faerdsel pé tage ved gavle, hvor afstanden ned til underlaget er storre end 2 meter, skal
der, ndr de ansatte skal arbejde eller feerdes mindre end 2 meter fra gavlkanten, opsattes rekvark eller
anden lige sa effektiv kollektiv sikkerhedsforanstaltning som fx stillads. Det samme galder, hvis der skal
udferes arbejde pd frontspidser, kviste o.1.

Individuelt faldsikringsudstyr kan bruges i stedet for kollektive sikkerhedsforanstaltninger, nér arbejdet er
kortvarigt. Det vil sige, at arbejdsopgaven kan udferes pé ca. 4 mandetimer.

Er der serlig fare for nedstyrtning eller sarlig fare for tilskadekomst ved nedstyrtning skal faren for
nedstyrtning ved gavlen imedegas uanset faldhejden.

2.6. Sikkerhedsforanstaltninger ved arbejde pa tage med en haeldning pa 15 til 34 grader

Det er ofte nedvendigt at kombinere flere kollektive sikkerhedsforanstaltninger for at sikre de ansatte
effektivt mod nedstyrtning og gennemstyrtning. Kollektive sikkerhedsforanstaltninger som fx rekvark og
skaerme, stillads, overdekning, gangbroer og tagstiger samt sikkerhedsnet gér forud for foranstaltninger
til individuel beskyttelse, men det kan i visse situationer vare nedvendigt at supplere de kollektive
sikkerhedsforanstaltninger med egnet individuelt faldsikringsudstyr.

Sikkerhedsforanstaltninger skal vaelges under hensyn til arbejdets art, hgjden der arbejdes i og de forhold,
hvorunder arbejdet udferes.

Sikkerhedsforanstaltningerne skal samtidigt vaelges, sa faren ved at etablere og fjerne dem, er mindre end
den fare, de skal afvarge.

Sikkerhedsforanstaltningerne skal etableres, inden de ansatte begynder at arbejde pa taget.
Sikkerhedsforanstaltninger skal monteres og bruges 1 overensstemmelse med leveranderens anvisninger.

Undertag, tagplader og andre byggematerialer, der forudsattes at kunne sikre de ansatte mod gennem-
styrtning, skal vaere dokumenteret beredygtige og monteret efter leveranderens anvisninger.

De ansatte skal vere tilstraekkeligt oplerte og instruerede, sa de kan bruge sikkerhedsforanstaltningerne
korrekt.

Ansatte, der skal opstille stilladser, der er mere end 3 meter hgje, skal have gennemgéet en lovpligtig
stilladsuddannelse.

Reekveerk og skeerme

Rakvark og skerme, der bruges som sikring mod nedstyrtning, skal — uanset om det er et systemrak-
vaerk/-skaerm eller et rekvark/skerm, der konstrueres pa stedet — vare tilstrekkeligt heje, have den
fornedne styrke og vare forsvarligt udfoert, sd de effektivt kan forhindre, at en person falder ned. Bade
systemrakvaerk/-skerm og raekverk/skerm, der konstrueres pa stedet, skal leve op til kravene i EN/DS
standard 13374 om midlertidige reekvaerk eller mindst have et tilsvarende sikkerhedsniveau.

Systemraekvaerk og -skaerme, der er produceret efter EN/DS-standard 13374, vil 1 de fleste tilfeelde
vaere egnede som sikring mod nedstyrtning. Skaerme ved tagfoden skal i1 henhold til standarden mindst
etableres som klasse B- eller klasse C-skaerme athangigt af den lodrette faldhgjde, mens rekvark ved
gavle mindst skal etableres som klasse A-rekvark.
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Sikring ved tagfoden ved taghceldning pa 15 til 30 grader

En klasse B-skaerm med en hgjde pd mindst 1 meter — hvor &bningerne mellem hénd-, knz- og fodliste
ikke er storre end 25 cm — vil i de fleste tilfeelde veare tilstraekkelig sikring mod nedstyrtning ved tagfoden
fra tage med en heldning pé op til 30 grader. Skaermen skal kunne give stotte ved gang langs skaermen
samt holde til, at en person lener sig op ad den eller falder ind i den samt kunne stoppe en person, der
glider eller falder pa tagfladen.

'

Figur 2.6.1 — Skeerm placeret som sikring pd tagfod.
Sikring ved tagfoden ved tagheldning fra 30 til 34 grader

En klasse B-skerm vil i1 de fleste tilfaelde vere tilstraekkelig sikring mod nedstyrtning ved tagfoden fra
tage med en haldning fra 30 til 34 grader, nir den lodrette faldhejde ned ad tagfladen ikke overstiger 2
meter.

Hvis den lodrette faldhgjde ned ad tagfladen overstiger 2 meter, vil en klasse C- skaerm — hvor dbningerne
1 skeermen ikke er storre end 10 cm — 1 de fleste tilfelde vere tilstraekkelig sikring mod nedstyrtning ved
tagfoden. Skarmen skal effektivt kunne stoppe en person, der glider eller falder ned ad den haldende
tagflade.
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Figur 2.6.2 — Reekveerk som sikring pa tage ved gavle.
Reekveerk ved gavle

Et klasse A-rekvark med en handliste i 1 meters hgjde, en knaliste i 0,5 meters hgjde og en 15 cm
hej fodliste — hvor &bningerne mellem hénd-, kna- og fodliste ikke er storre end 47 cm — vil i1 de fleste
tilfzelde vere tilstraekkelig sikring mod nedstyrtning fra gavle pa tage.

Murkroner og sternkanter

Murkroner og sternkanter mv. kan kun fungere som sikring mod nedstyrtning, hvis de har en hgjde, styrke
og udformning, der mindst svarer til et rekvark. Det indebarer bl.a., at de mindst skal veere 1 meter hgje.

Stillads

Stilladsdaekket pa et stillads, der bruges som sikring mod nedstyrtning ved tagfoden, ma hejest vere
placeret 0,5 meter under den gverste del af tagfoden (overkanten pa tagfladen).

Stilladset skal effektivt og forsvarligt sikre mod nedstyrtningsfare. Det indebarer bl.a., at stilladset skal
have et forsvarligt rekvark, som bade er hejt nok til at sikre mod nedstyrtning fra tagfladen og ved
adgangen mellem tag og stillads.

Selve stilladset skal leve op til sikkerhedsniveauet i EN/DS-standarderne for facadestilladser og midlerti-
dige konstruktioner til bygningsvaerk (stillads) eller tilsvarende.

Stilladset skal opstilles pd en sddan méde, at faren for tilskadekomst ved fald fra taget og ned pa stilladset
begranses mest muligt. Det betyder, at stilladsdaekket normalt skal placeres, sa det slutter tat til tagkanten
eller facaden, og sé der ikke er opragende stilladsdele, som de ansatte kan komme til skade p4.

Den del af stilladset, der ved tagfoden skal sikre mod nedstyrtning fra taget, skal vare pa niveau med
EN/DS-standard 13374 om midlertidige reekvarkssystemer.

Stilladsdaekket skal, nar det placeres under tagfoden, etableres, sd det er helt plant uden kanter, huller
eller opragende genstande. Det kan fx sikres ved afdekning af det overste stilladsdek med plane krydsfi-
nerplader.
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Hvis de ansatte ved fald fra taget kan ramme raekvarket pa stilladsdaekket ved tagfoden, skal rekvarket
— afhangigt af tagets heldning og den lodrette faldhgjde — etableres som en klasse B- eller C-skerm
efter EN/DS-standard 13374. Et saddant sikkerhedsniveau kan normalt opnas ved, at stilladsets standard-
rekvark suppleres indvendigt med en taet skaerm ved hjelp af fx krydsfinerplader eller et andet materiale,
der er lige sa stabilt og holdbart.

wwer 5.0 m

over 2.0 m

Figur 2.6.3 — Stillads med skcerm opstillet som sikring ved tagfod.
Overdeekning

Overdakning over huller i tagfladen skal laves af materialer, der er tilstreekkeligt steerke til at modsta de
belastninger, som de kan blive udsat for.

Overdekninger skal sikres mod forskydning og ma ikke vaere glatte, hvis de ansatte skal faeerdes pa dem.
Gangbroer og tagstiger

Gangbroer eller tagstiger med et forsvarligt rekvark mod det omrdde, hvorfra der kan ske nedstyrtning,
kan bruges som sikring mod gennemstyrtning og nedstyrtning fx under montering af tagbeklaedning.

Sikkerhedsnet

Sikkerhedsnet — der ikke sikrer mod nedstyrtning, men alene afbader et fald — kan bruges som sikring 1
situationer, hvor det ikke er muligt at bruge mere sikre metoder.

Sikkerhedsnet skal monteres sa taet som muligt op under det sted, der skal sikres, og udfylde hele hullet.

Sikkerhedsnet skal monteres pa en sadan méade, at en person, der falder ned i nettet, ikke kan ramme
bygningsdele mv.

Individuelt faldsikringsudstyr

Individuelt faldsikringsudstyr kan bruges som eneste sikkerhedsforanstaltning, nér arbejdet er kortvarigt,
og nar udstyret bruges sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt. Kortvarigt arbejde er en arbejds-
opgave, der normalt kan udferes pé ca. 4 mandetimer.
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Vurderingen af, om arbejdet er kortvarigt, og kan udferes med faldsikringsudstyr, beror pd, hvor lang
tid den enkelte og naturligt sammenhangende arbejdsopgave tager. Det betyder, at der godt kan bruges
faldsikringsudstyr ved flere forskellige arbejdsopgaver pa en stor byggeplads, men ikke, at man kan dele
en naturligt sammenhaengende arbejdsopgave op 1 sma enkeltstaende arbejdsprocesser.

Individuelt faldsikringsudstyr méd kun bruges til arbejdsopgaver, hvor det er egnet. De ansatte skal vaere
oplaert og instrueret i at bruge faldsikringsudstyret, inden det tages i brug. Man skal sa vidt muligt velge
faldhindrende udstyr frem for faldstoppende udstyr.

Faldsikringsudstyr, som er faldstoppende, skal indeholde en falddemper. Samtidig skal fastgerelsespunk-
tet kunne optage et traeek pa 12 kN (det svarer til ca. 1.200 kg).

Der skal, nér der bruges faldstoppende udstyr, udarbejdes en plan for redning efter et fald, herunder brug
af redningsudstyr, da der hurtigt kan opsta skader pé en ha&ngende person.

Rappellingudstyr

Rappellingsudstyr kan ikke erstatte reekvaerk, skarme, stillads o.1. ved arbejde pa tage. Rappellingsudstyr
kan dog bruges som erstatning for kollektive sikkerhedsforanstaltninger ved kortvarigt arbejde, hvor
udstyret fungerer som individuelt faldsikringsudstyr.

2.7. Rekvark og skerme, der konstrueres pa byggepladsen

Rakvaerk og skerme, der laves pa byggepladsen, skal konstrueres efter EN/DS-standard 13374 om
midlertidige reekvaerk eller mindst pa et tilsvarende sikkerhedsniveau.

Tree, der bruges til rekvark og skerme, skal vaere af god handelskvalitet og uden storre, gennemgdende
knaster eller andet, der kan nedsatte traeets styrke. Det vil 1 henhold til standarden sige, at der mindst skal
bruges klasse C16-tra.

Reekveerk ved gavle

Raekveark til gavle kan etableres med et sikkerhedsniveau, der svarer til et klasse A-rekverk med en
hgjde pd mindst 1 meter.

Et rekverk med en scepterafstand pad hejst 2,25 meter kan — som alternativ til standardens krav om

beregning eller test med statisk belastning — konstrueres under disse forudsatninger:

— Rekvearket skal kunne holde til, at en person laner sig op ad det eller falder ind i det, og skal kunne
give stotte ved gang langs rekvarket.

— Sceptrene skal kunne modstd en punktbelastning pd 1,25 kN (det svarer til ca. 125 kg) pd det sted,
hvor handlisten er fastgjort, uden, at de forskydes mere end 25 mm fra den oprindelige placering.

— Hand- og knalister skal mindst udferes i mindst 32 x 125 mm bredder og fodlisten 1 32 x 150 mm
braedder.

— Handlisten placeres i 1 meters hgjde, knalisten 1 0,5 meters hegjde og fodlisten skal slutte teet til
underlaget. Abningerne mellem dem ma ikke overstige 47 cm.

Skceerme ved tagfoden

En klasse B-skaerm med en hgjde pd mindst 1 meter — hvor &bningerne mellem hénd-, knz- og fodliste
ikke er storre end 25 cm — vil i de fleste tilfeelde veare tilstraekkelig sikring mod nedstyrtning ved tagfoden
fra tage med en haldning pd op til 30 grader samt pd tage med en heldning fra 30 til 34 grader, hvis
den lodrette faldhejde ned ad tagfladen ikke overstiger 2 meter. Hvis faldhgjden overstiger 2 meter,
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vil en klasse C-skarm — hvor dbningerne 1 skaermen ikke overstiger 10 cm — 1 de fleste tilfeelde vere
tilstreekkelig sikring mod nedstyrtning ved tagfoden.

Skerme til sikring mod nedstyrtning ved tagfoden kan etableres ved at montere holdbare krydsfinerplader
indvendigt pd rekverket. Det er en forudsatning, at skeermene anbringes i1 en vinkel pa 80-90 grader pa
tagfladen og at de mindst har en hegjde over tagfladen pd 1 meter.

Skaerme, der laves péd stedet til sikring mod nedstyrtning ved tagfoden, skal effektivt kunne stoppe
en person, der glider eller falder ned ad den haldende tagflade. Skermene skal derfor kunne optage
dynamiske belastninger.

Skeerme, der svarer til klasse B, skal overalt i bunden kunne optage en energi pa mindst 1100 J og everst
en energi pa 500 J og samtidig stadig sikre mod nedstyrtning.

Skeerme, der svarer til klasse C, skal overalt 1 bunden kunne optage en energi pd mindst 2200 J og everst
en energi pa 500 J og samtidig stadig sikre mod nedstyrtning.

Skermene kan afpreves ved at lade en testcylinder rulle 5 meter ned ad en 60 graders rampe og ramme
skermen. Skarmen skal herefter vare belastet i 3 minutter af cylinderen. Testcylinderen skal have en
masse pa 75 kg, en lengde pa ca. 1 meter og en diameter pa ca. 300 mm. Skaermene skal kunne modsta
belastningen og stadig sikre mod nedstyrtning.

3. Tage med en hzldning pa 34 til 60 grader
3.1. Arbejde ved tagfod og p4 tagfladen pa tage med en hzeldning pa 34 til 60 grader

Ansatte, der arbejder og feerdes pa tage med en haldning pa 34 til 60 grader, skal sikres mod nedstyrtning
ved tagfoden, nar der er mere end 2 meter fra tagfoden og ned til underlaget, og der samtidig under
arbejdets udferelse vil forekomme arbejde eller faerdsel 1 en hgjde af mere end 5 meter over underla-
get. Underlaget kan fx vaere omgivende terraen eller et andet underlag som fx et fladt tag pa en lavere

bygning.

Der skal ogsa sikres mod nedstyrtning ved tagfoden uanset hojden, hvis der er sarlig fare for nedstyrtning
eller serlig fare for tilskadekomst ved nedstyrtning.

Sikring mod nedstyrtning

Risikoen for nedstyrtning ved tagfoden skal forebygges med effektive, kollektive sikkerhedsforanstaltnin-
ger som fx skaerme eller stillads, der med sikkerhed kan standse fald af personer.

Individuelt faldsikringsudstyr kan bruges 1 stedet for kollektive sikkerhedsforanstaltninger, nér arbejdet er
kortvarigt. Det vil sige, at arbejdsopgaven kan udferes pé ca. 4 mandetimer.

Maling af hajden

Hgjden pa 2 meter til tagfoden méles lodret fra overkanten af tagfoden (overkanten af tagbeklaedningen)
til underlaget. Hojden pa 5 meter til arbejdet pa taget males ligeledes lodret fra underlaget.

Hvis der er niveauforskelle pa underlaget, males hgjden pa det sted, hvor der er den sterste faldhgjde.

Hvis det underlag, som den ansatte kan falde ned p4, helder, er der risiko for, at faldet kan fortsatte. Hoj-
den pa henholdsvis 2 meter til tagfoden og 5 meter til arbejdet pa taget skal derfor males til det laveste
underlag, som den ansatte kan falde ned pa.
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Arbejde og feerdsel op ad tagfladen
Ved arbejde eller faerdsel op ad tagfladen ma den lodrette afstand til skaerm e.l. aldrig overstige 5 meter.

Der skal anvendes tagstiger, medmindre legterne pa taget kan fungere forsvarligt som erstatning for
tagstiger. Det geelder ogsd, hvis hegjden fra tagfoden til underlaget er mindre end 2 meter og arbejdet
foregér 1 en lavere hgjde end 5 meter.

Laegter kan erstatte tagstiger, nar der bruges nye Cl8-markede legter (3,8 X 7,3 cm), og afstanden
mellem lagterne ikke er storre end 46 cm malt fra overkanten af den ene laegte til overkanten af den naste
legte. Det er en forudsatning, at spaerafstanden ikke er storre end 1 meter.

Scerlig fare for nedstyrtning eller tilskadekomst

Hvis arbejdet indebazrer en sarlig fare for nedstyrtning, der fx kan vere fordrsaget af et glat underlag,
kraftig blast, darlig sigtbarhed, brug af maskiner og opmearksomhedskravende arbejde, skal der etableres
sikkerhedsforanstaltninger uanset faldhejden.

Det samme gelder, hvis risikoen for at komme til skade foreges, fordi de ansatte kan falde ned péd fx
opstablede materialer, skarpe kanter, armeringsjern, trapper eller kaelderskakte eller fordi de kan styrte
gennem underlaget.

Kravet om, at der skal sikres mod nedstyrtning uanset faldhejden, nar der er s@rlig fare for nedstyrtning
eller seerlig fare for tilskadekomst, geelder i alle tilfeelde og ved alle arbejdsprocesser pa tage.

3.2. Arbejde ved pladser for op- og nedhejsning af materialer samt ved indhak i tage med en
hzeldning pa 34 til 60 grader

Pladser langs tagfod, hvor der er etableret mulighed for op- og nedhejsning af materialer mv., skal
forsynes med fx skerme, ndr den lodrette afstand fra tagets kant til underlaget det pagaeldende sted er
storre end 2 meter. Det samme gelder omkring rer til nedstyrtning af affald.

Ved indhak 1 taget skal der foretages en lignende sikring mod nedstyrtning, nar afstanden ned til underla-
get et starre end 2 meter.

Pladser for op- og nedhejsning af materialer, omrader omkring rer til nedstyrtning af affald samt indhak
i taget skal sikres mod nedstyrtning uanset afstanden ned til underlaget, hvis der er serlig fare for
nedstyrtning eller saerlig fare for tilskadekomst ved nedstyrtning.

3.3. Arbejde ved huller i tagfladen pa tage med en haldning pa 34 til 60 grader

Ansatte, der arbejder og fardes pa tage, skal sikres mod at styrte ned i bygningen gennem abninger og
huller i tagfladen — som fx huller til ovenlys. Det skal ske med effektive, kollektive sikkerhedsforanstalt-
ninger som fx skerme, overdaekning, tagstiger og gangbroer eller sikkerhedsnet.

Huller pa omkring 30 x 30 cm og derover anses for at udgere en risiko for nedstyrtning for personer. Ogsé
mindre huller, der pd anden made udger en sikkerhedsrisiko, skal sikres med fx overdekning.

Sikkerhedsforanstaltningerne skal etableres uanset faldhejden.

3.4. Arbejde pa ikke baeredygtigt underlag pa tage med en haeldning pa 34 til 60 grader
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Ansatte, der arbejder og ferdes pa tage — fx med montage af materialer, der ikke er baeredygtige — skal
sikres mod at styrte ned 1 bygningen. Det skal ske med effektive, kollektive sikkerhedsforanstaltninger
som fx skaerme, overdekning, tagstiger og gangbroer eller sikkerhedsnet.

Det er vigtigt at veere opmearksom pa underlagets beredygtighed og at folge leveranderens anvisninger
ved arbejde og faerdsel pé fx cementbaserede balgeplader, klare balgeplader, glasplader og PVC-plader.

Ved renovering og reparation er det sarligt vigtigt at vaere opmarksom pé tagets alder og tilstand, da
pavirkninger fra vind og vejr gennem mange ar kan have edelagt materialernes baredygtighed.

Sikkerhedsforanstaltningerne skal etableres uanset faldhejden.
3.5. Arbejde ved gavle o.l. pa tage med en haeldning pa 34 til 60 grader

Ved arbejde og faerdsel pa tage ved gavle, hvor afstanden ned til underlaget er storre end 2 meter, skal
der, nér de ansatte skal arbejde eller feerdes mindre end 2 meter fra gavlkanten, opsettes reekverk eller
anden lige sa effektiv kollektiv sikkerhedsforanstaltning som fx stillads. Det samme geelder, hvis der skal
udferes arbejde pé frontspidser, kviste o.1.

Individuelt faldsikringsudstyr kan bruges 1 stedet for kollektive sikkerhedsforanstaltninger, nér arbejdet er
kortvarigt. Det vil sige, at arbejdsopgaven kan udferes pé ca. 4 mandetimer.

Er der sarlig fare for nedstyrtning eller serlig fare for tilskadekomst ved nedstyrtning skal faren for
nedstyrtning ved gavlen imedegés uanset faldhejden.

3.6. Sikkerhedsforanstaltninger ved arbejde pa tage med en haeldning pa 34 til 60 grader

Det er ofte nedvendigt at kombinere flere kollektive sikkerhedsforanstaltninger for at sikre de ansatte
effektivt mod nedstyrtning og gennemstyrtning. Kollektive sikkerhedsforanstaltninger som fx skarme,
stillads, overdekning, gangbroer og tagstiger samt sikkerhedsnet gar forud for foranstaltninger til indivi-
duel beskyttelse, men det kan i visse situationer vare nedvendigt at supplere disse med egnet individuelt
faldsikringsudstyr.

Sikkerhedsforanstaltninger skal valges under hensyn til arbejdets art, hgjden der arbejdes 1 og de forhold,
hvorunder arbejdet udferes.

Sikkerhedsforanstaltningerne skal samtidigt velges, sa faren ved at etablere og fjerne dem, er mindre end
den fare, de skal afvarge.

Sikkerhedsforanstaltningerne skal etableres, inden de ansatte begynder at arbejde pa taget.
Sikkerhedsforanstaltninger skal monteres og bruges i overensstemmelse med leveranderens anvisninger.

Undertag, tagplader og andre byggematerialer, der forudsattes at kunne sikre de ansatte mod gennem-
styrtning, skal vaere dokumenteret beredygtige og monteret efter leveranderens anvisninger.

De ansatte skal vere tilstrekkeligt oplarte og instruerede, sd de kan bruge sikkerhedsforanstaltningerne
korrekt.

Ansatte, der skal opstille stilladser, der er mere end 3 meter hgje, skal have gennemgdet en lovpligtig
stilladsuddannelse.

Reekveerk og skeerme
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Rakvark og skaerme, der bruges som sikring mod nedstyrtning, skal — uanset om det er et systemrak-
vaerk/-skerm eller et rekvark/skerm, der konstrueres pa stedet — vare tilstrekkeligt heje, have den
fornadne styrke og vaere forsvarligt udfert, s& de effektivt kan forhindre, at en person falder ned. Bade
systemrakvark/-skeerm og rekvark/skerm, der konstrueres pa stedet, skal leve op til kravene i EN/DS
standard 13374 om midlertidige rekverk eller mindst have et tilsvarende sikkerhedsniveau.

Systemraeekvaerk og -skaerme, der er produceret efter EN/DS-standard 13374, vil 1 de fleste tilfeelde vere
egnede som sikring mod nedstyrtning. Skerme ved tagfoden skal mindst etableres som klasse B- eller
klasse C-skerme athangigt af den lodrette faldhejde, mens rekvark ved gavle mindst skal etableres som
klasse A-rekverk.

Figur 3.6.1 — Klasse C-skecerme placeret som sikring pa tagfod og pa tagflade. Der kan bruges B-skceerme i
stedet, hvis den lodrette afstand reduceres til 2 meter.

Sikring ved tagfoden ved taghceldning pa 34 til 60 grader

En klasse C-skaeerm med en hgjde pd mindst 1 meter, hvor abningerne i skaermen ikke er storre end 10 cm,
vil i de fleste tilfeelde vere tilstreekkelig sikring mod nedstyrtning ved tagfoden, nir den lodrette afstand
fra arbejdet pé tagfladen ikke overstiger 5 meter. Skaermen skal effektivt kunne stoppe en person, der
glider eller falder ned ad den haldende tagflade.

En klasse B-skaerm med en hegjde pd mindst 1 meter — hvor dbningerne mellem hénd-, kna- og fodliste
ikke er storre end 25 cm — kan anvendes, hvis den lodrette faldhejde ned ad tagfladen hgjst er 2 meter.

Sikring op ad tagfladen

Skaerme, der monteres pa tagfladen for at begraense faldlengden ned ad tagfladen, kan etableres som
klasse C-skaerme, hvis den lodrette afstand mellem skarmene er hojst 5 meter. Hvis den lodrette afstand
mellem skermene begranses til hgjst 2 meter, kan sikringen foretages med en klasse B-skarm.
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Figur 3.6.2 — Reekveerk som sikring pa tage ved gavle.
Reekveerk ved gavle

Et klasse A-rekvark med en handliste i 1 meters hgjde, en knaliste i 0,5 meters hgjde og en 15 cm
hej fodliste — hvor &bningerne mellem hénd-, kna- og fodliste ikke er storre end 47 cm — vil i1 de fleste
tilfzelde vere tilstraekkelig sikring mod nedstyrtning fra gavle pa tage.

Murkroner og sternkanter

Murkroner og sternkanter mv. kan kun fungere som sikring mod nedstyrtning, hvis de har en hgjde, styrke
og udformning, der mindst svarer til et rekvark. Det indebarer bl.a., at de mindst skal veere 1 meter hgje.

Stillads

Stilladsdaekket pa et stillads, der bruges som sikring mod nedstyrtning ved tagfoden, ma hejest vere
placeret 0,5 meter under den gverste del af tagfoden (overkanten pa tagfladen).

Stilladset skal effektivt og forsvarligt sikre mod nedstyrtningsfare. Det indebarer bl.a., at stilladset skal
have et forsvarligt rekvark, som bade er hejt nok til at sikre mod nedstyrtning fra tagfladen og ved
adgangen mellem tag og stillads.

Selve stilladset skal leve op til sikkerhedsniveauet i EN/DS-standarderne for facadestilladser og midlerti-
dige konstruktioner til bygningsvaerk (stillads) eller tilsvarende.

Stilladset skal opstilles pd en sddan méde, at faren for tilskadekomst ved fald fra taget og ned pa stilladset
begranses mest muligt. Det betyder, at stilladsdaekket normalt skal placeres, sa det slutter tat til tagkanten
eller facaden, og sé der ikke er opragende stilladsdele, som de ansatte kan komme til skade p4.

Den del af stilladset, der ved tagfoden skal sikre mod nedstyrtning fra taget, skal vare pa niveau med
EN/DS-standard 13374 om midlertidige reekvarkssystemer.

Stilladsdaekket skal, nar det placeres under tagfoden, etableres, sd det er helt plant uden kanter, huller
eller opragende genstande. Det kan fx sikres ved afdekning af det overste stilladsdek med plane krydsfi-
nerplader.
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Hvis de ansatte ved fald fra taget kan ramme raekvarket pa stilladsdaekket ved tagfoden, skal rekvarket
— afhangigt af tagets heldning og den lodrette faldhgjde — etableres som en klasse B- eller C-skerm
efter EN/DS-standard 13374. Et saddant sikkerhedsniveau kan normalt opnas ved, at stilladsets standard-
rekvark suppleres indvendigt med en taet skaerm ved hjelp af fx krydsfinerplader eller et andet materiale,
der er lige sa stabilt og holdbart.

wwer 5.0 m

over 2.0 m

Figur 3.6.3 — Stillads med skcerm opstillet som sikring ved tagfod.
Overdeekning

Overdakning over huller i tagfladen skal laves af materialer, der er tilstreekkeligt steerke til at modsta de
belastninger, som de kan blive udsat for.

Overdekninger skal sikres mod forskydning og ma ikke vaere glatte, hvis de ansatte skal faeerdes pa dem.
Gangbroer og tagstiger

Gangbroer eller tagstiger med et forsvarligt rekvark mod det omrdde, hvorfra der kan ske nedstyrtning,
kan bruges som sikring mod gennemstyrtning og nedstyrtning fx under montering af tagbeklaedning.

Sikkerhedsnet

Sikkerhedsnet — der ikke sikrer mod nedstyrtning, men alene afbader et fald — kan bruges som sikring 1
situationer, hvor det ikke er muligt at bruge mere sikre metoder.

Sikkerhedsnet skal monteres sa taet som muligt op under det sted, der skal sikres, og udfylde hele hullet.

Sikkerhedsnet skal monteres pa en sadan méade, at en person, der falder ned i nettet, ikke kan ramme
bygningsdele mv.

Individuelt faldsikringsudstyr

Individuelt faldsikringsudstyr kan bruges som eneste sikkerhedsforanstaltning, nér arbejdet er kortvarigt,
og nar udstyret bruges sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt. Kortvarigt arbejde er en arbejds-
opgave, der normalt kan udferes pé ca. 4 mandetimer.
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Vurderingen af, om arbejdet er kortvarigt, og kan udferes med faldsikringsudstyr, beror pd, hvor lang
tid den enkelte og naturligt sammenhangende arbejdsopgave tager. Det betyder, at der godt kan bruges
faldsikringsudstyr ved flere forskellige arbejdsopgaver pa en stor byggeplads, men ikke, at man kan dele
en naturligt sammenhaengende arbejdsopgave op 1 sma enkeltstaende arbejdsprocesser.

Individuelt faldsikringsudstyr méd kun bruges til arbejdsopgaver, hvor det er egnet. De ansatte skal vaere
oplaert og instrueret i at bruge faldsikringsudstyret, inden det tages i brug. Man skal sa vidt muligt velge
faldhindrende udstyr frem for faldstoppende udstyr.

Faldsikringsudstyr, som er faldstoppende, skal indeholde en falddemper. Samtidig skal fastgerelsespunk-
tet kunne optage et traeek pa 12 kN (det svarer til ca. 1.200 kg).

Der skal, nér der bruges faldstoppende udstyr, udarbejdes en plan for redning efter et fald, herunder brug
af redningsudstyr, da der hurtigt kan opsta skader pé en ha&ngende person.

Rappellingudstyr

Rappellingsudstyr kan ikke erstatte reekvaerk, skarme, stillads o.1. ved arbejde pa tage. Rappellingsudstyr
kan dog bruges som erstatning for kollektive sikkerhedsforanstaltninger ved kortvarigt arbejde, hvor
udstyret fungerer som individuelt faldsikringsudstyr.

3.7. Rekvaerk og skeerme, der konstrueres pa byggepladsen

Rakvaerk og skerme, der laves pa byggepladsen, skal konstrueres efter EN/DS-standard 13374 om
midlertidige reekvaerk eller mindst pa et tilsvarende sikkerhedsniveau.

Tree, der bruges til rekvark og skerme, skal vaere af god handelskvalitet og uden storre, gennemgdende
knaster eller andet, der kan nedsatte traeets styrke. Det vil 1 henhold til standarden sige, at der mindst skal
bruges klasse C16-tra.

Reekveerk ved gavle

Raekveark til gavle kan etableres med et sikkerhedsniveau, der svarer til et klasse A-rekverk med en
hgjde pd mindst 1 meter.

Et rekverk med en scepterafstand pad hejst 2,25 meter kan — som alternativ til standardens krav om

beregning eller test med statisk belastning — konstrueres under disse forudsatninger:

— Rekvearket skal kunne holde til, at en person laner sig op ad det eller falder ind i det, og skal kunne
give stotte ved gang langs rekvarket.

— Sceptrene skal kunne modstd en punktbelastning pd 1,25 kN (det svarer til ca. 125 kg) pd det sted,
hvor handlisten er fastgjort, uden, at de forskydes mere end 25 mm fra den oprindelige placering.

— Hand- og knalister skal mindst udferes i mindst 32 x 125 mm bredder og fodlisten 1 32 x 150 mm
braedder.

— Handlisten placeres i 1 meters hgjde, knalisten 1 0,5 meters hegjde og fodlisten skal slutte teet til
underlaget. Abningerne mellem dem ma ikke overstige 47 cm.

Skceerme ved tagfoden og pd tagfladen

En klasse C-skerm med en hegjde pd mindst 1 meter — hvor abningerne i skermen ikke er storre end 10
cm — vil 1 de fleste tilfeelde vaere tilstraekkelig sikring mod nedstyrtning ved tagfoden, ndr den lodrette
afstand fra arbejdet pa tagfladen ikke overstiger 5 meter.
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En klasse B-skarm med en hgjde pa 1 meter — hvor dbningerne mellem hdnd-, knae- og fodliste ikke er
storre end 25 cm — kan anvendes, hvis den lodrette faldhgjde ned ad tagfladen hgjst er 2 meter.

Skerme til sikring mod nedstyrtning ved tagfoden kan etableres ved at montere holdbare krydsfinerplader
indvendigt pd rekverket. Det er en forudsatning, at skeermene anbringes i1 en vinkel pd 80-90 grader pa
tagfladen og at de mindst har en hejde over tagfladen pa 1 meter.

Skaerme, der laves pa stedet til sikring mod nedstyrtning ved tagfoden og op ad tagfladen, skal effektivt
kunne stoppe en person, der glider eller falder ned ad den haldende tagflade. Skaermene skal derfor kunne
optage dynamiske belastninger.

Skeerme, der svarer til klasse B, skal overalt i bunden kunne optage en energi pa mindst 1100 J og everst
en energi pa 500 J og samtidig stadig sikre mod nedstyrtning.

Skeerme, der svarer til klasse C, skal overalt 1 bunden kunne optage en energi pd mindst 2200 J og everst
en energi pa 500 J og samtidig stadig sikre mod nedstyrtning.

Skermene kan afproves ved at lade en testcylinder rulle 5 meter ned ad en 60 graders rampe og ramme
skermen. Skarmen skal herefter vare belastet i 3 minutter af cylinderen. Testcylinderen skal have en
masse pa 75 kg, en lengde pa ca. 1 meter og en diameter pa ca. 300 mm. Skaermene skal kunne modsta
belastningen og stadig sikre mod nedstyrtning.

4. Tage med en hzldning pa over 60 grader
4.1. Arbejde ved tagfod og pa tagfladen pa tage med en hzeldning pa over 60 grader

Ansatte, der arbejder og faerdes pa tage med en haldning pa over 60 grader, skal sikres mod nedstyrtning
ved tagfoden, nar der er mere end 2 meter fra tagfoden og ned til underlaget, og der samtidig under
arbejdets udferelse vil forekomme arbejde eller faerdsel 1 en hgjde af mere end 5 meter over underla-
get. Underlaget kan fx vaere omgivende terraen eller et andet underlag som fx et fladt tag pa en lavere

bygning.

Der skal ogsa sikres mod nedstyrtning ved tagfoden uanset hejden, hvis der er sarlig fare for nedstyrtning
eller serlig fare for tilskadekomst ved nedstyrtning.

Sikring mod nedstyrtning

Risikoen for nedstyrtning ved tagfoden skal forebygges med effektive, kollektive sikkerhedsforanstaltnin-
ger som fx skaerme eller stillads, der med sikkerhed kan standse fald af personer.

Individuelt faldsikringsudstyr kan bruges i stedet for kollektive sikkerhedsforanstaltnin—ger, nar arbejdet
er kortvarigt. Det vil sige, at arbejdsopgaven kan udferes pé ca. 4 mandetimer.

Maling af hajden

Hgjden pa 2 meter til tagfoden méles lodret fra overkanten af tagfoden (overkanten af tagbeklaedningen)
til underlaget. Hojden pa 5 meter til arbejdet pa taget mdles ligeledes lodret fra underlaget.

Hvis der er niveauforskelle pa un—derlaget, males hgjden pa det sted, hvor der er den sterste faldhgjde.

Hvis det underlag, som den ansatte kan falde ned p4, helder, er der risiko for, at faldet kan fortsztte. Hoj-
den pa henholdsvis 2 meter til tagfoden og 5 meter til arbejdet pa taget skal derfor males til det laveste
underlag, som den ansatte kan falde ned pa.
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Arbejde og feerdsel op ad tagfladen
Ved arbejde eller faerdsel op ad tagfladen ma den lodrette afstand til skeerme e.l. aldrig overstige 2 meter.

Der skal anvendes tagstiger, medmindre legterne pa taget kan fungere forsvarligt som erstatning for
tagstiger. Det geelder ogsd, hvis hegjden fra tagfoden til underlaget er mindre end 2 meter og arbejdet
foregér 1 en lavere hgjde end 5 meter.

Laegter kan erstatte tagstiger, nar der bruges nye Cl8-markede legter (3,8 X 7,3 cm), og afstanden
mellem lagterne ikke er storre end 46 cm malt fra overkanten af den ene laegte til overkanten af den naste
legte. Det er en forudsatning, at spaerafstanden ikke er storre end 1 meter.

Scerlig fare for nedstyrtning eller tilskadekomst

Hvis arbejdet indebazrer en sarlig fare for nedstyrtning, der fx kan vere fordrsaget af et glat underlag,
kraftig blast, darlig sigtbarhed, brug af maskiner og opmearksomhedskravende arbejde, skal der etableres
sikkerhedsforanstaltninger uanset faldhejden.

Det samme gelder, hvis risikoen for at komme til skade foreges, fordi de ansatte kan falde ned péd fx
opstablede materialer, skarpe kanter, armeringsjern, trapper eller kaelderskakte eller fordi de kan styrte
gennem underlaget.

Kravet om, at der skal sikres mod nedstyrtning uanset faldhejden, nar der er s@rlig fare for nedstyrtning
eller seerlig fare for tilskadekomst, geelder i alle tilfeelde og ved alle arbejdsprocesser pa tage.

4.2. Arbejde ved pladser for op- og nedhejsning af materialer samt ved indhak i tage med en
hzeldning pa over 60 grader

Pladser langs tagfod, hvor der er etableret mulighed for op- og nedhejsning af materialer mv., skal
forsynes med fx skerme, ndr den lodrette afstand fra tagets kant til underlaget det pagaeldende sted er
storre end 2 meter. Det samme gelder omkring rer til nedstyrtning af affald.

Ved indhak 1 taget skal der foretages en lignende sikring mod nedstyrtning, nar afstanden ned til underla-
get et starre end 2 meter.

Pladser for op- og nedhejsning af materialer, omrader omkring rer til nedstyrtning af affald samt indhak
i taget skal sikres mod nedstyrtning uanset afstanden ned til underlaget, hvis der er serlig fare for
nedstyrtning eller saerlig fare for tilskadekomst ved nedstyrtning.

4.3. Arbejde ved huller i tagfladen pa tage med en haeldning pa over 60 grader

Ansatte, der arbejder og fardes pa tage, skal sikres mod at styrte ned i bygningen gennem abninger og
huller i tagfladen — som fx huller til ovenlys. Det skal ske med effektive, kollektive sikkerhedsforanstalt-
ninger som fx skerme, overdaekning, tagstiger og gangbroer eller sikkerhedsnet.

Huller pa omkring 30 x 30 cm og derover anses for at udgere en risiko for nedstyrtning for personer. Ogsé
mindre huller, der pd anden mide udger en sikkerheds—risiko, skal sikres med fx overdekning.

Sikkerhedsforanstaltningerne skal etableres uanset faldhejden.

4.4. Arbejde pa ikke bzeredygtigt underlag pa tage med en heeldning pa over 60 grader
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Ansatte, der arbejder og ferdes pa tage — fx med montage af materialer, der ikke er baeredygtige — skal
sikres mod at styrte ned 1 bygningen. Det skal ske med effektive, kollektive sikkerhedsforanstaltninger
som fx skaerme, overdaekning eller tagstiger og gangbroer.

Det er vigtigt at veere opmearksom pa underlagets beredygtighed og at folge leveranderens anvisninger
ved arbejde og faerdsel pé fx cementbaserede balgeplader, klare balgeplader, glasplader og PVC-plader.

Ved renovering og reparation er det sarligt vigtigt at vaere opmarksom pé tagets alder og tilstand, da
pavirkninger fra vind og vejr gennem mange ar kan have edelagt materialernes baredygtighed.

Sikkerhedsforanstaltningerne skal etableres uanset faldhejden.
4.5. Arbejde ved gavle o.l. pa tage med en haeldning pa over 60 grader

Ved arbejde og faerdsel pa tage ved gavle, hvor afstanden ned til underlaget er storre end 2 meter, skal
der, nér de ansatte skal arbejde eller feerdes mindre end 2 meter fra gavlkanten, opsettes reekverk eller
anden lige sa effektiv kollektiv sikkerhedsforanstaltning som fx stillads. Det samme geelder, hvis der skal
udferes arbejde pé frontspidser, kviste o.1.

Individuelt faldsikringsudstyr kan bruges i stedet for kollektive sikkerhedsforanstalt—nin—ger, nar arbejdet
er kortvarigt. Det vil sige, at arbejdsopgaven kan udferes pé ca. 4 mandetimer.

Er der sarlig fare for nedstyrtning eller serlig fare for tilskadekomst ved nedstyrtning skal faren for
nedstyrtning ved gavlen imedegés uanset faldhejden.

4.6. Sikkerhedsforanstaltninger ved arbejde pa tage med en haeldning pa over 60 grader

Det er ofte nedvendigt at kombinere flere kollektive sikkerhedsforanstaltninger for at sikre de ansatte
effektivt mod nedstyrtning og gennemstyrtning. Kollektive sikkerhedsforanstaltninger som fx raekvaerk og
skerme, stillads, overdekning, gangbroer og tagstiger samt sikkerhedsnet gér forud for foranstaltninger
til individuel beskyttelse, men det kan i visse situationer vare nedvendigt at supplere de kollektive
sikkerhedsforanstaltninger med egnet individuelt faldsikringsudstyr.

Sikkerhedsforanstaltninger skal valges under hensyn til arbejdets art, hgjden der arbejdes 1 og de forhold,
hvorunder arbejdet udferes.

Sikkerhedsforanstaltningerne skal samtidigt velges, sa faren ved at etablere og fjerne dem, er mindre end
den fare, de skal afvarge.

Sikkerhedsforanstaltningerne skal etableres, inden de ansatte begynder at arbejde pa taget.
Sikkerhedsforanstaltninger skal monteres og bruges i overensstemmelse med leveranderens anvisninger.

Undertag, tagplader og andre byggematerialer, der forudsattes at kunne sikre de ansatte mod gennem-
styrtning, skal vaere dokumenteret beredygtige og monteret efter leveranderens anvisninger.

De ansatte skal vere tilstrekkeligt oplarte og instruerede, sd de kan bruge sikkerhedsforanstaltningerne
korrekt.

Ansatte, der skal opstille stilladser, der er mere end 3 meter hgje, skal have gennemgdet en lovpligtig
stilladsuddannelse.

Reekveerk og skeerme
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Rakvark og skaerme, der bruges som sikring mod nedstyrtning, skal — uanset om det er et systemrak-
vaerk/-skerm eller et rekvark/skerm, der konstrueres pa stedet — vare tilstrekkeligt heje, have den
fornadne styrke og vaere forsvarligt udfert, s& de effektivt kan forhindre, at en person falder ned. Bade
systemrakvark/-skeerm og rekvark/skerm, der konstrueres pa stedet, skal leve op til kravene i EN/DS
standard 13374 om midlertidige rekverk eller mindst have et tilsvarende sikkerhedsniveau.

Systemraekvaerk og -skerme, der er produceret efter EN/DS-standard 13374, er ofte egnede som sikring
mod nedstyrtning, men kan ikke umiddelbart bruges som sikring ved tagfod péd tage med en haldning
pa over 60 grader, da standarden ikke angiver noget om sa stejle tage. Skaerme, der er produceres efter
standarden, kan siledes kun bruges pa disse tage, hvis leveranderen angiver, at de kan bruges pa tage med
en heldning pa over 60 grader.

Ll

Figur 4.6.1 — Reekveerk som sikring pd tage ved gavle.
Reekveerk ved gavie

Et klasse A-rekvaerk med en handliste i 1 meters hegjde, en knaliste i 0,5 meters hgjde og en 15 cm
hej fodliste — hvor dbningerne mellem hénd-, knaz- og fodliste ikke er storre end 47 cm — vil 1 de fleste
tilfeelde veare tilstreekkelig sikring mod nedstyrtning fra gavle pd tage.

Murkroner og sternkanter

Murkroner og sternkanter mv. kan kun fungere som sikring mod nedstyrtning, hvis de har en hojde, styrke
og udformning, der mindst svarer til et rekvark. Det indebarer bl.a., at de mindst skal vere 1 meter hoje.

Stillads

Stilladsdaekket pa et stillads, der bruges som sikring mod nedstyrtning ved tagfoden, ma hejest vare
placeret 0,5 meter under den overste del af tagfoden (overkanten pa tagfladen).

Stilladset skal effektivt og forsvarligt sikre mod nedstyrtningsfare. Det indebzrer bl.a., at stilladset skal
have et forsvarligt raekvark, som bade er hejt nok til at sikre mod nedstyrtning fra tagfladen og ved
adgangen mellem tag og stillads.
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Selve stilladset skal leve op til sikkerhedsniveauet 1 EN/DS-standarderne for facadestilladser og midlerti-
dige konstruktioner til bygningsvaerk (stillads) eller tilsvarende.

Stilladset skal opstilles pd en sddan méde, at faren for tilskadekomst ved fald fra taget og ned pa stilladset
begrenses mest muligt. Det betyder, at stilladsdaekket normalt skal placeres, sa det slutter teet til tagkanten
eller facaden, og sé der ikke er opragende stilladsdele, som de ansatte kan komme til skade pé.

Den del af stilladset, der ved tagfoden skal sikre mod nedstyrtning fra taget, skal mindst veere pa niveau
med EN/DS-standard 13374 om midlertidige rekvarkssystemer.

Stilladsdaekket skal, nar det placeres under tagfoden, etableres, sd det er helt plant uden kanter, huller
eller opragende genstande. Det kan fx sikres ved afdekning af det overste stilladsdek med plane krydsfi-
nerplader.

Hvis de ansatte ved fald fra taget kan ramme raekvarket pa stilladsdaekket ved tagfoden, skal rekvarket
mindst etableres som en klasse C-skarm efter EN/DS-standard 13374. Et sadant sikkerhedsniveau kan
normalt opnds ved, at stilladsets standardraekvaerk suppleres indvendigt med en tet skaeerm ved hjelp af fx
krydsfinerplader eller et andet materiale, der er lige sa stabilt og holdbart.

Hvis stilladsdeekket placeres 0,5 meter under tagfoden, skal den forste skaerm op ad tagfladen placeres, sa
den lodrette afstand fra tagfoden til skeermen hojst er 1,5 meter.

Figur 4.6.2 — Stillads med skceerm opstillet som sikring ved tagfod og skecerme pd tagflade.
Overdeekning

Overdakning over huller i tagfladen skal laves af materialer, der er tilstreekkeligt steerke til at modsta de
belastninger, som de kan blive udsat for.

Overdekninger skal sikres mod forskydning og ma ikke vaere glatte, hvis de ansatte skal feerdes pa dem.
Gangbroer og tagstiger

Gangbroer eller tagstiger med et forsvarligt rekvark mod det omrdde, hvorfra der kan ske nedstyrtning,
kan bruges som sikring mod gennemstyrtning og nedstyrtning fx under montering af tagbeklaedning.

Sikkerhedsnet

Sikkerhedsnet — der ikke sikrer mod nedstyrtning, men alene afbader et fald — kan bruges som sikring 1
situationer, hvor det ikke er muligt at bruge mere sikre metoder.
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Sikkerhedsnet skal monteres s taet som muligt op under det sted, der skal sikres, og udfylde hele hullet.

Sikkerhedsnet skal monteres pa en sddan méde, at en person, der falder ned i nettet, ikke kan ramme
bygningsdele mv.

Individuelt faldsikringsudstyr

Individuelt faldsikringsudstyr kan bruges som eneste sikkerhedsforanstaltning, nar arbejdet er kortvarigt,
og nar udstyret bruges sikkerheds- og sundhedsmeessigt fuldt forsvarligt. Kortvarigt arbejde er en arbejds-
opgave, der normalt kan udferes pé ca. 4 mandetimer.

Vurderingen af, om arbejdet er kortvarigt, og kan udferes med faldsikringsudstyr, beror pd, hvor lang
tid den enkelte og naturligt sammenhangende arbejdsopgave tager. Det betyder, at der godt kan bruges
faldsikringsudstyr ved flere forskellige arbejdsopgaver pa en stor byggeplads, men ikke, at man kan dele
en naturligt sammenhangende arbejdsopgave op 1 sma enkeltstaende arbejdsprocesser.

Individuelt faldsikringsudstyr méd kun bruges til arbejdsopgaver, hvor det er egnet. De ansatte skal vare
oplaert og instrueret i at bruge faldsikringsudstyret, inden det tages i brug. Man skal sa vidt muligt velge
faldhindrende udstyr frem for faldstoppende udstyr.

Faldsikringsudstyr, som er faldstoppende, skal indeholde en falddemper. Samtidig skal fastgerelsespunk-
tet kunne optage et traek pd 12 kN (svarende til ca.1.200 kg).

Der skal, nér der bruges faldstoppende udstyr, udarbejdes en plan for redning efter et fald, herunder brug
af redningsudstyr, da der hurtigt kan opsta skader pé en ha&ngende person.

Rappellingudstyr

Rappellingsudstyr kan ikke erstatte reekvaerk, skarme, stillads o.l. ved arbejde pa tage. Rappellingsudstyr
kan dog bruges som erstatning for kollektive sikkerhedsforanstaltninger ved kortvarigt arbejde, hvor
udstyret fungerer som individuelt faldsikringsudstyr.

4.7. Rekvaerk og skeerme, der konstrueres pa byggepladsen

Rakvaerk og skerme, der laves pa byggepladsen, skal konstrueres efter EN/DS-standard 13374 om
midlertidige reekvaerk eller mindst pa et tilsvarende sikkerhedsniveau.

Tree, der bruges til rekvark og skerme, skal vaere af god handelskvalitet og uden storre, gennemgdende
knaster eller andet, der kan nedsatte traeets styrke. Det vil 1 henhold til standarden sige, at der mindst skal
bruges klasse C16-tra.

Reekveerk ved gavle

Raekveark til gavle kan etableres med et sikkerhedsniveau, der svarer til et klasse A-rekverk med en
hgjde pd mindst 1 meter.

Et rekverk med en scepterafstand pad hejst 2,25 meter kan — som alternativ til standardens krav om

beregning eller test med statisk belastning — konstrueres under disse forudsatninger:

— Rekvearket skal kunne holde til, at en person laner sig op ad det eller falder ind i det, og skal kunne
give stotte ved gang langs rekvarket.

— Sceptrene skal kunne modstd en punktbelastning pa 1,25 kN (det svarer til ca. 125 kg) pd det sted,
hvor handlisten er fastgjort, uden, at de forskydes mere end 25 mm fra den oprindelige placering.

— Hand- og knalister skal mindst udferes i mindst 32 x 125 mm bredder og fodlisten 1 32 x 150 mm
braedder.
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— Haéndlisten placeres 1 1 meters hgjde, knalisten 1 0,5 meters hgjde og fodlisten skal slutte tet til
underlaget. Abningerne mellem dem ma3 ikke overstige 47 cm.

Skcerme ved tagfod og op ad tagfladen

Skaerme til sikring mod nedstyrtning ved tagfoden og op ad tagfladen kan etableres som et rekvark
monteret med holdbare krydsfinerplader, der fastgeres indvendigt pd rekvaerket/skermen. Det er en
forudsatning, at skeermene er anbragt i en vinkel pd 80-90 grader pa tagfladen og at de mindst har en
hgjde over tagfladen pa 1 meter.

Skerme, der laves pd stedet til sikring mod nedstyrtning ved tagfoden og op ad tagfladen, skal effektivt
kunne stoppe en person, der glider eller falder ned ad den heldende tagflade. Skeer—mene skal derfor
kunne optage dynamiske belastninger.

Skermene kan afproves ved at lade en testcylinder rulle 5 meter ned ad en 60 graders rampe og ramme
skaeermen. Skarmen skal herefter vare belastet i 3 minutter af cylinderen. Testcylinderen skal have en
masse pa 75 kg, en lengde pa ca. 1 meter og en diameter pd ca. 300 mm. Skarmene skal kunne modsta
belastningen og stadig sikre mod nedstyrtning.

Figur 4.7.1 — Skeerme placeret som sikring pa tagfod og pa tagflade.
Lzes ogsa

At-vejledning om fald fra hejden pd byggepladser

Baggrund

At-vejledningen knytter sig til bekendtgerelse om bygge- og anlegsarbejde (byggepladser) og bekendtge-
relse om anvendelse af tekniske hjelpemidler

At-vejledning A. 2.1 ophaves. Den erstattes af denne vejledning samt af At-vejledning 2.4.1 om fald fra
hejden pé byggepladser.

Beskeeftigelsesministeriet, den 5. marts 2014

METTE FREDERIKSEN
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