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Ankestyrelsens principafgerelse U-4-99 om bevisbyrde - rygtraume -
forudbestidende ryglidelse - operation for diskusprolaps

Resume:

Der forela ikke tilstrekkelig dokumentation for, at en tidligere operation for diskusprolaps havde
medfert sddanne forandringer og symptomer hos skadelidte, at der var grundlag for at foretage fradrag 1
méngodtgerelsen for den senere arbejdsskade.

Ved bedemmelsen af spergsméilet om nedsettelse pa grund af forudbestdende lidelse i den konkrete
sag tog Ankestyrelsens udgangspunkt i:

1. Om der var dokumentation for helbredsforandringer og symptomer, der medferte mén, forud for
arbejdsskaden,

2. Om der ud fra en legesagkyndig bedemmelse foreld narliggende risiko for, at den forudbesta-
ende lidelse uathangigt af arbejdsskaden ville have medfoert veesentlig helbredsforringelse (prognosesyn-
spunkt).

Ankestyrelsen lagde til grund, at skadelidte i tiden mellem operationen for discusprolaps 1 1987 og
arbejdsskadens indtraeden 1 1996 kun havde haft rygsmerter og symptomer med bevageindskrenkning i
leenderyggen 1 kortere perioder i forbindelse med belastning af ryggen.

Love:

Lov om sikring mod felger af arbejdsskade - lovbekendtgerelse nr. 1058 af 17. december 1998 - § 13 og §
33

Sagsfremstilling:

Sagen vedrorte en nu 49-4rig svejseinspekter, der frem til 1987 var beskaftiget med inspektionsopgaver 1
marken, specielt rentgen af svejsearbejde. Efter en vellykket operation for diskusprolaps 1 1987 havde han
varet beskaftiget med mindre rygbelastende kontrolarbejde, hvorunder der kunne tages hensyn til hans
ryglidelse.

Han havde af og til haft korte perioder med l&enderygsmerter, til tider med smerteudstraling til hejre ben,
men uden at dette havde virket begrensende i1 dagligdagen eller pavirket funktionsniveauet markbart.

Skadelidte var den 6. august 1996 udsat for et lenderygtraume, da han i forbindelse med inspektionsar-
bejde snublede i nogle kabler og faldt en meter ned i bunden af en kedel. Han landede pa saderegionen
og fik sterke smerter i le&nden. Han var sygemeldt i 5 uger, men genoptog derefter arbejdet uden
lennedgang. Der var ikke oplysninger om sygedage pa grund af rygsmerter.

Skadelidte padrog sig ved arbejdsskaden den 6. august 1996 et lenderygtraume uden brud eller discus-
prolaps. Han havde folger i form af konstante leendesmerter med stivhed og bevageindskraenkning
i lenden. Der var symptomforvearring ved enhver form for rygbelastning i det daglige. Han kunne
ikke sta foroverbgjet uden smerter, og kunne ikke sidde, gé eller std ret leenge ad gangen uden smer-
teforveerring. Han havde svart ved at lofte, og han var ofte udtalt traet efter en arbejdsdag. Der var
ved underspgelse nedsat bevagelighed 1 leenderyggen ved foroverbgjning, streekning og sidebejning i
ryggen. Finger-gulvafstand ved foroverbgjning var 30 cm. Der var ikke rodtryk.
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Den undersggende specialleege udtalte, at skadelidte efter operationen 1 1987 kun havde haft meget
beskedne ryggener.

Under behandlingen af sagen indhentede Ankestyrelsen journaloplysninger fra sygehuse, hvor skadelidte
1 perioden 1987 til 1994 havde veret indlagt, blandt andet i forbindelse med operationen for diskuspro-
laps.

Det fremgik af de indhentede oplysninger, at skadelidte frem til 1987 havde haft periodiske rygsympto-
mer gennem 18 ar.

I april 1994 blev det i forbindelse med en indlaeggelse for anden sygdom oplyst, at skadelidte efter
diskusprolapsen i 1987 havde haft rygsmerter ved belastning og desuden smerter forskellige steder i
benene og foleforstyrrelser 1 disse 1 perioder med belastning af ryggen. 1 1994 blev han i et enkelt tilfeelde
behandlet pa skadestuen pa grund af lendesmerter efter 16-18 timers siddende arbejde.

Skadelidte havde selv oplyst, at rygsymptomerne neasten var helt forsvundet ca. 4 ar efter operationen, og
at han ikke var generet i det daglige arbejde og 1 fritiden. Han oplyste, at de rygsmerter, han havde hatft,
kunne fores tilbage til nogle uheldige loft.

Ved Arbejdsskadstyrelsens afgerelse fik skadelidte tilkendt godtgerelse for varigt mén pd 10%. Arbejds-
skadestyrelsen lagde ved afgerelsen veaegt pa, at skadelidte havde folger efter ulykken i form af smerter og
svaer bevaegeindskraenkning i1 lenden. Arbejdsskadestyrelsen vurderede folgerne efter arbejdsskaden til at
udgere halvdelen af det samlede mén pa 20%.

Afgorelse:
Arbejdsskaden fandtes at have medfert varigt mén pa 12%, jf. lovens § 33, stk. 1 og 2.

Begrundelsen for afgerelsen var, at skadelidte havde konstante lendesmerter, og at der var konstateret
nedsat bevagelighed i leenden. Der var symptomforverring ved rygbelastning 1 det daglige. Skadelidte
kunne ikke std foroverbgjet uden smerter.

Der var efter de laegelige oplysninger ikke konstateret rodtryk eller tegn pa discusprolaps. Skadelidte
kunne foroverbgje i ryggen til ca. 30 cm over gulvet.

Ankestyrelsen fandt, at skadelidtes rygtilstand og symptomer svarede til afsnittet "Mere udtalte daglige
smerter med moderat bevaegeindskraenkning" 1 Arbejdsskadestyrelsens vejledende méntabel vedrerende
folger af andre lenderygskader som folge af indirekte eller direkte lenderygtraume uden brud eller
prolaps. De navnte folger vurderes til 12% mén 1 méntabellen. Ankestyrelsen fandt ikke tilstraekkeligt
grundlag for at foretage fradrag 1 mén-godtgerelsen som folge af skadelidtes forudbestdende lenderygli-
delse. Ankestyrelsen lagde til grund, at han efter operation for en diskusprolaps i lenderyggen i 1987
alene havde haft leenderygsymptomer i forbindelse med belastning af ryggen. Der blev i 1987 alene
foretaget en bladdelsoperation, som ikke medferte nedsattelse af bevaegeligheden i1 lenderyggen. Der var
efter Ankestyrelsens opfattelse ikke med sikkerhed pavist lidelsen Morbus Scheuermann hos skadelidte.

Ankestyrelsen lagde endvidere til grund, at skadelidte kun havde haft rygsmerter med udstraling til bene-
ne og bevageindskrenkning i lenderyggen i kortere perioder mellem 1987 og arbejdsskadens indtreeden
1 1996. Ankestyrelsen fandt ikke, at der var dokumenteret symptomer af en sddan varighed og styrke, at
dette kunne give grundlag for at foretage fradrag i mén-godtgerelsen for arbejdsskaden.

Ankestyrelsen fandt sdledes ikke, at en del af det paviste mén med overvejende sandsynlighed skyldtes
skadelidtes forudbestaende lenderyglidelse og @ndrede Arbejdsskadestyrelsens afgerelse.
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