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Vejledning om Arbejdshygiejniske dokumentationsmalinger - Vejledning om
krav til dokumentationsméilinger, der skal kunne bruges som dokumentation
over for Arbejdstilsynet - At-vejledning D.7.2 - Maj 2001 - Erstatter At-
anvisning 4.3.0.1 af maj 1996

Arbejdstilsynet palaegger 1 visse tilfelde arbejdsgiveren at foretage malinger, der dokumenterer arbejds-
forholdene. Mélingerne kan vare periodiske eller enkeltstdende.

Desuden kan Arbejdstilsynet kraeve, at arbejdsgiveren far foretaget undersogelser og prover for at konsta-
tere, om arbejdsforholdene er sikkerheds- og sundhedsmeassigt forsvarlige.

Vejledningen omfatter den dokumentation, der vedrerer:

— Luftens indhold af gasser, dampe, stov og andre partikulere luftforureninger fra stoffer og materialer.
— Koncentrationen af sundhedsskadelige stoffer eller deres metabolitter 1 biologiske vasker.
— Omfanget af biokemiske forandringer 1 biologiske vasker.

Arbejdstilsynet kraver, at en dokumentationsméling udferes som en detaljeret méling eller pd en anden
lige s kvalificeret made. Det vil sige, at mélingerne skal give en detaljeret beskrivelse af eksponeringen i
forhold til grensevardien.

Dokumentationsmaélinger udferes 1 overensstemmelse med Dansk Standards standarder pd omradet, her-
under bl.a.:

— DS/EN 689, Luftundersogelse - Arbejdspladsluft, vejledning i vurdering af eksponering ved inhalation
af kemiske stoffer i forhold til grenseverdier og malestrategi.

— DS/EN 482, Luftundersogelse - Arbejdspladsluft, almene ydeevnekrav til metoder til bestemmelse af
koncentrationen af kemiske stoffer i luft.

Vejledning 1 arbejdshygiejniske undersogelser af luftforurening kan fx fas i AMI vejledning nr.
5/1990. Vejledning 1 biologisk monitering kan fx fas 1 AMI vejledning nr. 25/1987.
Dokumentationsmaling af lufthastigheder foretages efter nedenstdende vejledning eller efter en vejled-
ning, der fordrer lignende kvalitet:

— DS/ISO 7726, Termiske omgivelser - Krav til instrumenter og mélemetoder for termiske storrelser.

1. Luftforureningsmalinger

1.1. Prevetagning

Det skal kunne dokumenteres, hvilken strategi der er brugt til at fastlegge:

— Antal mélepositioner

— Antal prever, som skal udtages pa den enkelte maleposition
— Malingernes hyppighed, det vil sige antal méiledage pr. ir

— Brugt maleudstyr

— Npgjagtighed af den brugte provetagnings- og analysemetode
— Vurderingskriterier for méleresultater.

Det tekniske udstyr, der bruges til provetagning, skal vere 1 overensstemmelse med de retningslinjer, der
er beskrevet 1 standarderne pd omridet. Maleudstyret skal kalibreres efter samme retningslinjer. Endelig
skal resultatet af kalibreringen kunne dokumenteres, fx i en logbog, hvor datoen for og resultatet af
kalibreringen er angivet.

Luftforureningsprover skal foretages af akkrediterede laboratorier eller af andre af Arbejdstilsynet aner-
kendte institutioner, der kan foretage undersegelserne med lignende kvalitet.

1.2. Analyse
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Analyser skal foretages af akkrediterede laboratorier eller af andre af Arbejdstilsynet anerkendte instituti-
oner, der kan foretage underseogelser med lignende kvalitet.

1.3. Rapportering af luftforureningsmailinger

Rapporter om luftforureningsméalinger skal

— beskrive formalet med undersogelsen

— angive antallet af mélepositioner i eksponeringszonen

— indeholde en statistisk vurdering af méleresultater i forhold til greenseverdien (1)

— angive, hvordan virksomhedens sikkerhedsorganisation har varet inddraget 1 undersegelsen

— indeholde prevningsrapporter og maleresultater, der i form og indhold skal svare til bilag 1 i denne
vejledning.

Ved akkrediterede analyser skal rapporten desuden

— 1indeholde en erklaring om, at prevningsresultaterne udelukkende gelder for de analyserede prover

— pafoeres det akkrediterede laboratoriums logo og akkrediteringsnummer.

2. Biologiske malinger

2.1. Prevetagning

Det tekniske udstyr, der bruges til provetagning, skal vare 1 overensstemmelse med de tekniske krav, der
beskrives 1 afsnit 2.1.1. om tekniske krav til udstyr til udtagning af veneblodprover.

Blodprever skal tages af en person, der er uddannet leege, hospitalslaborant eller sygeplejerske med lov til
at foretage blodprever. Bekendtgerelsen om arbejde med stoffer og materialer oplyser herom.

2.1.1. Tekniske krav til udstyr til udtagning af veneblodprever

Arbejdet med udtagning af veneblodprever skal tilrettelaegges, sé der er truffet effektive foranstaltninger
mod HIV-infektion (2).

Til venepunktur skal der saedvanligvis bruges en kanyle af rustfrit stal. Stalkanyler, der er smurt med
silikone, er egnede ved prevetagning til Cr, Ni, osv. Rustfrit stdl afgiver imidlertid tungmetaller som fx
chrom og nikkel. Derfor kan det 1 visse tilfeelde vaere nedvendigt at bruge specielle kanyler, hvor det
opsamlede veneblod ikke kommer i1 kontakt med rustfrit stdl. Analyselaboratoriet kan oplyse om den mest
hensigtsmessige metode til at udtage og opsamle veneblodet. Det stof, der skal méles, afger, hvilken
metode der er mest hensigtsmassig.

Der bruges specielle glas med undertryk til at opsamle veneblod. Ved venepunktur fyldes glasset svarende
til undertrykket. Brug af specielle glas med undertryk nedsatter risikoen for kontaminering. Nér der tages
blodprever, mé proppen ikke fjernes fra glassene. Instruktionen om prevetagning, der folger med glasset,
skal efterleves.

Andre blodpreveglas kan bruges, hvis renheden er kontrolleret. Det er nedvendigt at kontrollere proppens
renhed og egnethed, fordi den kan kontaminere eller absorbere stoffer. Desuden skal man sikre sig, at
blodet ikke bliver forurenet af omgivelserne.

2.1.2. Udtagning af kapillarblodpreve

Ved proveudtagning til spormetaller bruges specielt rensede metalfri glas, som er kontrolleret for eventu-
elle urenheder.

Til spormetalanalyser bruges der normalt Na-heparin som antikoagulans, da EDTA kan tilfere proven
urenheder. Til serumanalyser bruges der normalt glas uden tils@tning af antikoagulans.

Til kapillarblodpreveudtagning skal der bruges en steril lancet, som er fremstillet til at perforere dren.

Til opsamling af kapillarblod skal der bruges kapillarrer, der er behandlet med antikoagulans. Kapillarre-
rene skal vere rene og kontrolleret for kontaminering.

Ved brug af kapillarblod er det vigtigt at sikre, at proven blandes grundigt med antikoagulans.
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2.1.3. Indsamling af urinprever

Til arbejdsmiljoundersegelser opsamles urinprever pd udvalgte tidspunkter, fx om morgenen eller ved
arbejdstids opher.

Urinen skal opsamles direkte 1 egnede beholdere. Urinflaskernes renhed skal vare kontrolleret. Der
kan sedvanligvis bruges urinflasker af polyethylen eller polypropylen. Ved spormetalanalyser skal fla-
skerne vaere rensede efter forskrifterne. Visse stoffer kan absorberes til ovennavnte plastmateriale, fx
oplesningsmidler. I disse tilfelde skal der bruges glasflasker.

2.2. Analyse

Analyser skal foretages af akkrediterede laboratorier eller af andre af Arbejdstilsynet anerkendte instituti-
oner, der kan foretage undersogelserne med lignende kvalitet.

2.3. Rapportering af biologiske malinger

Rapporter om biologiske mélinger skal folge de krav, der gelder for arbejdsmedicinske undersogel-
ser. Bekendtgarelsen om arbejdsmedicinske undersogelser efter lov om arbejdsmilje oplyser herom. Des-
uden skal rapporterne

— beskrive formalet med undersogelsen

— indeholde en statistisk vurdering af maleresultaterne i forhold til greensevaerdien, typiske verdier o.1.
— angive, hvordan virksomhedens sikkerhedsorganisation har varet inddraget i undersegelsen

— indeholde prevningsrapporter, der i form og indhold svarer til bilag 2 i denne vejledning.

Lzes ogsa Arbejdstilsynets vejledninger om:

(1) Grenseverdier for stoffer og materialer(2) AIDS og forebyggelse af HIV-infektion
Lzes ogsa branchearbejdsmiljeradenes vejledninger mv.
Branchearbejdsmiljerddenes vejledninger kan findes pa

www.bar-web.dk

Beskeeftigelsesministeriet, den 1. maj 2001

INGER ST@JIBERG
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RAPPORT MR

Labunawn

Adresse:

Telefon:

Far:

PROVNINGSRAPPORT

Sidexaly

REKMIRENTENS NAVN OG ADRESSE

RESERVERET
TIL KODNING

1. Malingen er foretaget af:

Pravetagerens navn

Laboratoriels navn

2. Pravetagningen er foretaget pa:

Yirksomhedens navn

Virksomhedens adresse

Virksomhedens SE-nr.

3. Virksomhedens hovedaktivitet:

4. Pravetagningsmetoden:

Dato for pravetagning

5. Analysemetoden:

Dato for analyse:
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Side x af y

LABNAVN:
Maleresultater
RAPPORT NR.
RESERVERET
TIL KODNING
VEDR.:

Den ansattes fulde navn

Ken og alder (ewi. CPR-nr.)

Prival adresse

Evt tif. or.

Hovedaktivitet | den afdeling, fvor malingen blev foretaget:

Preweens nummer:

Preweatagningen
pabegyndt kL

Preveetagningen
afslutet ki

Prawvetagningens
vanghed, min

Praveatagnings-
volumet, liter

Forurening GV kone C | C/GV Kone. C

C/GV

Konc. C

CIGVY

Konc. ©

CAGY

Braksum
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Sexaly
RAPPORT MR.

RESERVERET
TIL KODNING

Den ansatles

MNawn

Anciennitet pa wrksomheden:
Vied det aktuclle arbejde:

Beskrivelse af valg pa provetagningsperioder
(herunder spidsbelastnnger) og malepositioner

Beskrivelse af arbojdet pa malopositionerne

Mbejdsproces:

Mbejdsoperation:
Skennes arbejdslorholdene normale | maleperioden?

Antal timer den pagaidende dag pa malepositionen:

Ehrige: personer | eksponenngszone (antal):

Beskrivelse af almene ventilationsforhold:

Beskrivelse af evi. foranstaltininger Ul reducering af luftforurening pa maloposition:

Beskrivelse af evt. dndedratsviem:

Andre personlige vasrnemidler

Lufttemperatur: Vadiemperatur:

Beskrivelse al vejrel pa plovetagningsdagen:

Anvendie stoffer og materialer pa malepositionen PR.0C
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Angas

PROGVNINGSRAPPORT

RESERVERET
TIL KODNING

Pravetagning foretaget al

TH, nir.

Dato lor pravetagning

Wirksomhedens navn

SE-nr,

Adresse

Evt kontakiperson pa virksomheden

TIE or.

Virksomhedens hovedaklivitet

Dan ansattes navn

Private adresse

Stilling

CPR-nr

Anciennitel
P wirksombieden
ar  mdr

Ryger [[]  tkeryger [

Afdeding

Ved det aktuelle arbejde

ar  mdr.

Hovedaktitet | afdedingen

Arbejdsproces

Arbejdsoperation

Prave .

Analyseresultat
stof og
koneentration

Analysemetode og
analysedato

Analyse-
laboratorium
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	Bilag 1

