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Bekendtgerelse om @&ndring af bekendtgerelse om undervisningsplan for
kereuddannelsen til motorcykel (kategori A)

§1

I bekendtgorelse af 6. juni 1996 om undervisningsplan for kereuddannelsen til motorcykel (kategori A)
foretages folgende @ndringer:

1. Indledningen affattes saledes:
»l medfor af § 56, stk. 5, § 64, stk. 5, og efter bemyndigelse i henhold til § 134 b i faerdselsloven, jf.
lovbekendtgerelse nr. 1276 af 24. oktober 2007, fastsattes: «

2. Bilagets Afsnit 2, Manaovrer pd lukket ovelsesplads, affattes som bilag 1 til denne bekendtgorelse.
3. Bilagets Afsnit 9, Manovrer pad koreteknisk anleeg, affattes som bilag 2 til denne bekendtgorelse.
§2
Bekendtgoerelsen traeder i kraft den 1. september 2008.

Rigspolitiet, den 8. august 2008
TORSTEN HESSELBJERG

/ Michael Hgjer
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Bilag 1

»2. MANOVRER PA LUKKET OVELSESPLADS

Formalet med undervisningen pa lukket ovelsesplads er at give eleven fardighed 1 at handtere motor-
cyklen uden startet motor og at beherske motorcyklen ved lave og moderate hastigheder under udferelse
af manevrer, der forekommer 1 almindelig ferdsel, dvs. igangsatning, standsning, ligeudkersel, vending
og svingning.

De enkelte mangvrer skal vare indlert med sé stor sikkerhed og precision, at eleven 1 de efterfolgende
ovelser pd vej hovedsagelig kan koncentrere sig om at tilpasse kerslen til vej- og ferdselsforholdene og
de geeldende fardselsregler.

Ovelserne gennemfores med én elev pd hver motorcykel. Ved visse ovelser skal keorelereren vare
passager pa motorcyklen. Kerelaereren mé hejst undervise og vare ansvarlig for 3 elever samtidig.

Ovelserne vil normalt kunne gennemfores péd 4 til 5 timer, hvoraf mindst 4 lektioner a 45 minutters
varighed skal vere som forer af motorcyklen.

Hver enkelt ovelse skal indleeres med tilfredsstillende resultat, hvilket vil sige, at eleven skal udfere
ovelsen fejlfrit mindst 2 gange efter hinanden. @Qvelserne skal gennemfores 1 en rekkefolge, som sikrer, at
eleven hele tiden fores fra en lettere til en vanskeligere mangvre. Det vil svare til den anforte rekkefolge i
uddannelsesmélene. Korelareren skal under gvelserne overvage eleverne forsvarligt.

Pé den lukkede gvelsesplads skal fores lister over de elever, der har modtaget kereundervisning i de 1
afsnit 2 beskrevne gvelser. Listerne skal indeholde oplysning om:

— Den undervisende keorelarers navn og adresse.

— Elevens navn og adresse.

— Dato og klokkeslat (fra og til) for undervisningen.

— Listerne skal opbevares 1 mindst 3 ar og skal forevises politiet pa forlangende.

Lukkede ovelsespladser skal vaere godkendte. Om indretningen henvises til kerekortbekendtgerelsen
med tilherende bilag.

Med hensyn til undervisningens tilrettelaeggelse og gennemforelse henvises til lerervejledningen til
undervisningsplanen.

2.1 Forberedelse til kersel
Hovedmal

Eleven skal lere at foretage de nedvendige sikkerhedsmaessige forberedelser til kerslen, herunder brug
af styrthjelm, og blive fortrolig med betjeningsudstyrets og kontrolinstrumenternes betegnelser, placering
og brug.

Undervisningen i afsnit 2.1.1 kan med fordel kombineres med undervisningen i afsnit 1.1 “Betjenings-
udstyr og instrumenter« og de delmal i afsnit 1.2 »Lovbestemmelser om motorcyklens indretning og
udstyr mv.«, hvor praestationskravet er at »kontrollere«.

Delmal
2.1.1 Personligt udstyr
Eleven skal have kendskab til folgende forhold vedrerende den personlige sikkerhed:

— Handsker, fodtgj og anden péklaedning skal yde passende beskyttelse ved uheld samt mod kulde,
bleest og vejrliget i gvrigt.

—  En rygbeskytter kan mindske rygskader ved fardselsuheld.

— Halsterklaede, balte, bukseben mv. ma ikke kunne na ind i hjul eller keede eller dekke nummerpla-
de, baglygte, refleks og blinklys.
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— Motorcyklens forer skal under gvelserne samt i gvrigt altid 1 forbindelse med kersel anvende
fastspaendt styrthjelm.

—  Styrthjelmen skal veere godkendt, dvs. DS-, FS-, SS- eller E-merket, og ma kun bemales eller
pasattes marker efter fabrikantens sarlige anvisninger.

—  Styrthjelmen skal have en passende storrelse.

— Hjelmuvisir eller motorbriller skal vaere rene og hele.

— lgjnefaldende keredragt og styrthjelm ger foreren synlig i trafikken og eger dermed faerdselssik-
kerheden.

—  Korsel med rygsek kan medfore alvorlige ryglasioner ved fardselsuheld.

Eleven skal beherske folgende faerdigheder vedrerende personlig sikkerhed mv.:

— Ifere sig udstyr som handsker, stovler og motorcykeltej, der serligt beskytter ved uheld.

— Pése, at bekleedning og belter mv. ikke kan na ind 1 hjul eller keede eller deekke for nummerplade,
baglygte(r), refleks(er) og blinklygter.

— Pése, at styrthjelmen er DS-, FS-, SS- eller E-market og har en passende sterrelse.

— Pase, at styrthjelmen ikke er bemalet eller paklistret markater ud over fabrikantens anvisninger.

— Pase, at hjelmvisir eller motorbriller er rene og ubeskadiget.

—  Tage styrthjelm p4, justere og spande den.

2.1.2 Motorcyklens udstyr
Eleven skal ved gvelse opna ferdighed i felgende forhold:

— Rengere eventuelt tilsmudsede spejle og lygteglas.

— Rengere eventuelt fedtede fodhvilere.

— Fjerne eventuelle lost liggende genstande.

— Indstille spejle, saledes at det bedst mulige udsyn opnés, uden at man behgver at &ndre kerestil-
ling.

—  Vare opmearksom pa de blinde vinkler og kontrollere disse ved hoveddrejning.

— Betjene kobling, speeder og bremser.

— Betjene kontakter til lys, tegn- og signalgivning.

Disse feerdigheder skal eleven kunne anvende 1 de kommende mangvrer pé vej.

2.2 Handtering af motorcyklen
Hovedmal

Eleven skal erfare motorcyklens vagt, tyngdepunkt og styrbarhed under treekning af motorcyklen uden
startet motor.

Eleven skal endvidere lere at stige af og pa motorcyklen og indtage korrekt siddestilling.

Delmil
2.2.1 Traekke motorcyklen
Eleven skal ved gvelse opna ferdighed i folgende forhold:

—  Sta pé venstre side af motorcyklen med venstre hénd pa styret og hejre hand pé saedet eller

eventuelt greb og vippe motorcyklen fra side til side.
— Anbringe motorcyklen stabilt pa stetteben.
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—  Sté pa venstre side af motorcyklen med begge haender pé styret og derpé treekke motorcyklen
forlens og baglens, 1 cirkel til hgjre og venstre samt betjene hindbremsen.

2.2.2 Korrekt siddestilling mv.
Eleven skal ved gvelse opna ferdighed i felgende forhold:

—  Stige pa og af motorcyklen pé den for den enkelte elev mest bekvemme og sikre made.

— Indtage korrekt kerestilling, som gor det muligt at né alt betjeningsudstyr uden at endre stilling,
holde hovedet oppe, ryg og skuldre afslappede og knaene taet ind mod benzintanken.

— Indstille (eventuelle) spejle efter den korrekte siddestilling og herunder vaere opmaerksom pé
blinde vinkler som folge af styrthjelmens, motorbrillers eller visirets eventuelle begransninger af
synsfeltet og kontrollere disse ved hoveddrejning.

—  Korrekt betjene hdndbremse, fodbremse, kobling, gearpedal og gashidndtag (uden startet motor).

2.3 Start af motor og koblingsbetjening
Hovedmal

Eleven skal laere at starte og stoppe motoren og fornemme koblingspunktet pa motorcyklens reaktion og
@ndring af motorlyd.

Delmal
2.3.1 Start og stop af motor
Eleven skal ved gvelse opna ferdighed i folgende forhold:

— Foretage de fornedne forberedelser til start af motor, herunder dbne eventuel benzinhane, tilslutte
tending, s&tte 1 frigear, sla stottebenet ind/op samt betjene eventuel motorstopkontakt og choker.

—  Starte motoren med elektrisk starter eller kickstarter.

—  Stoppe motoren ved at afbryde teendingen eller betjene eventuel motorstopkontakt og lukke even-
tuel benzinhane.

2.3.2 Fornemme koblingspunkt
Eleven skal ved gvelse opna ferdighed i folgende forhold:

— Sidde og stette med et ben pa hver side af motorcyklen med startet motor, 1 1. gear og koblingsgre-
bet trukket til.
— Langsomt slekke koblingsgrebet indtil koblingspunktet og derpa treekke koblingsgrebet til igen.

2.4 Igangsztning og standsning
Hovedmal

Eleven skal lere at betjene gashandtag, kobling og bremser behersket, siledes at igangsetning og
standsning foregir uden voldsomme ryk, og séledes at hastigheden holdes nogenlunde jeevn (ikke over 15
km/t) pa de korte kerestraekninger.

Delmal
2.4.1 Igangsaetning og standsning pa plan vejbane
Eleven skal ved gvelse opna ferdighed i felgende forhold:

—  Starte motoren og sla stattebenet ind/op.

— Hurtigt og sikkert indstille gashadndtaget efter motorlyd eller eventuel omdrejningsteeller til korrek-
te motoromdrejninger til igangsatning.
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—  Satte bledt 1 gang og holde ret kurs under langsom ligeudkersel et kort stykke med begge foedder
pa fodhvilerne.

— Standse ved samtidig brug af fodbremse og hdndbremse og beholde foedderne pé fodhvilerne
leengst muligt samt herefter s&tte enten venstre eller hojre fod eller begge fedder pa jorden.

2.4.2 Igangszetning med aktiveret fodbremse
Eleven skal ved ovelse opnd ferdighed i folgende forhold (som forevelse til igangsatning pa haldende
vej):

—  Sidde med startet motor, i 1. gear, med venstre fod pa vejbanen og hejre fod pa bremsepedalen.
—  Satte bledt i gang under samtidig betjening af gashandtag, koblingsgreb og fodbremsepedal.
— Standse som under punkt 2.4.1.

2.5 Langsom kersel ligeud og i cirkler
Hovedmal

Eleven skal lere at beherske motorcyklen under kersel med lav hastighed, hvor det er vanskeligt at
holde balancen.

Delmil
2.5.1 Ligeudkersel
Eleven skal ved gvelse opna ferdighed i folgende forhold:

— Kore ligeud 1 afmarket bane (hojst 1,5 m bred) med sé lav hastighed som muligt, dog hejst 15
km/t. Hastigheden reguleres med kobling og gashandtag. Begge fodder holdes pa fodhvilerne.

—  Kore ligeud og med mellemrum bremse og herunder kortvarigt holde naesten stille si vidt muligt
uden at sztte fodderne til jorden og derefter kore fremad pa ny.

2.5.2 Korsel i cirkel og i ottetal
Eleven skal ved gvelse opna ferdighed i folgende forhold:

— Kore i cirkel efter afmarket bane med sé lav hastighed som muligt, dog hejst 15 km/t. Hastighe-
den reguleres med kobling og gashandtag. Begge fodder holdes pd fodhvilerne.

(Qvelsen udfores forst i1 cirkel med radius pad 9 m og derefter i cirkel med radius pé 4,5 m).

— Kaore i ottetal som ovenfor med mindst mulig radius omkring to kegler og med begge fodder pa
fodhvilerne.

(Afstand mellem kegler: indledningsvis med 10 m og afslutningsvis med 5 m).

2.6 Igangsatning, balance, bremsning, standsning samt styring i cirkelbaner
Hovedmal

Eleven skal lere at s®tte i gang, bremse efter opretning i sving, standse 1 balance samt udfere U-ven-
ding.

Delmil
2.6.1 Igangs=ztning i cirkelbane og standsning
Eleven skal ved gvelse opna ferdighed i felgende forhold:
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— Seatte 1 gang 1 cirkelbane og fortsatte korsel 1 cirkelbane.
— Rette op og standse 1 balance ved samtidig brug af begge bremser under korsel 1 cirkelbane.

2.6.2 U-vending
Eleven skal ved gvelse opna ferdighed i felgende forhold:

— Udfere U-vending pa tilstraekkelig bred, markeret kerebane tilpasset den benyttede skolemotorcy-
kel under langsom kersel i 1. gear efter forudgidende orientering og tegngivning og med begge
fodder pd fodhvilerne.

(Motorcyklens »vendediameter« + 1 m).

2.6.3 Trekke motorcyklen og langsom slalomkersel
Eleven skal ved gvelse opna ferdighed i folgende forhold:

—  Anbringe motorcyklen pa stetteben.

—  Sla stetteben ind/op.

—  Trekke motorcyklen ligeud og i en kvartcirkel med en radius pa 2,5 m.
— Langsom slalomkersel.

Mangvren gennemfores som angivet i Fig. 1.
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2.7 Korsel i sving med kropshzeldning
Hovedmal

Eleven skal lare at beherske motorcyklen under kersel med moderat hastighed og herunder udfere
styring med kropshaldning med og uden passager.

Delmal
2.7.1 Kaersel i cirkel og slalom
Eleven skal ved gvelse opna ferdighed i felgende forhold:
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—  Kore hegjre om og venstre om 1 cirkel med stigende hastigheder, dog ikke over 30 km/t, og med
korrekt kropshaldning.

(Dvelsen udferes i cirkel med radius pd 9 m. Eleven kan eventuelt kere udvendigt og indvendigt i
cirkelbanen).

—  Kaore hgjre om og venstre om 1 halvcirkel med mindst 30 km/t (2. eller 3. gear) og med korrekt
kropshaldning.

(Dvelsen udferes 1 cirkel med radius pa 12 m.) Ovelsen gennemfores som angivet 1 Fig. 2.

—  For @ndring af retning flytte blikket ind 1 kurven og lade blikket flytte fremad gennem hele

kurven.
—  Kore slalom omkring 9 kegler med regelmassigt skift i kropsheldning indad mod keglerne.

(OQvelsen udferes med trinvis formindsket afstand mellem keglerne: 6, 6, 5, 5, 4, 4, 3 og 3 m).

— Kore i cirkel og slalom som ovenfor nevnt, men med kerelaereren som passager pa bagsadet.

f 12m \

l' 24m '
|

Accelerationsbane
o = kegle min. 30°m

[Fig. 2]

2.8 Bremsning ved moderate hastigheder

Hovedmal
Eleven skal erfare forskellen i hdnd- og fodbremsens virkning og lere at aktivere bremserne forskelligt

for at opna sterst mulig bremsevirkning ved moderat hastighed med og uden passager.

Delmal
2.8.1 Brug af hindbremse og fodbremse hver for sig
Eleven skal ved gvelse opna ferdighed i felgende forhold:

— Bremse ved ca. 40 km/t med udkobling og brug af hdndbremsen alene, sdledes at blokering netop

undgés.
— Bremse ved ca. 40 km/t med udkobling og brug af fodbremsen alene, siledes at blokering netop

undgés.
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(Begge bremsegvelser udferes forst med svag og forsigtig bremsning og derefter med kraftigere brems-
ning).
— Bremse som ovenfor n&vnt, men med kerelereren som passager pé bagsadet.

2.8.2 Brug af begge bremser samtidig
Eleven skal ved gvelse opna ferdighed i felgende forhold:

— Standse ved markeret mal med trinvis stigende hastigheder op til 50 km/t ved samtidig brug af
begge bremser og udkobling. Standsningen skal ske i1 balance og med en fod pé jorden.

(Eleven ma selv velge bremsestyrke og tidspunkt for aktivering af bremserne).
— Bremse med kortest mulig bremselengde ved trinvis stigende hastigheder op til mindst 50 km/t

ved samtidig brug af begge bremser og udkobling. Ovelsen gennemfores som angivet i Fig. 3.
— Bremse som ovenfor nevnt, men med kerelereren som passager pa bagsadet.
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2.9 Kombineret bremse- og undvigemanevre
Hovedmal
Eleven skal lere korrekt udferelse af kombineret bremse- og undvigemanevre.

Delmil
2.9.1 Bremse- og undvigemanevre
Eleven skal ved gvelse opna ferdighed i folgende forhold:

—  Foretage nedbremsning foran markeret hindring ved samtidig brug af begge bremser og udkobling
efterfulgt af undvigemanevre uden bremsning.

(Qvelsen indledes med trinvis stigende hastighed fra ca. 30 km/t til ca. 50 km/t. Afstand mellem
bremsekegle og markeret hindring: ca. 8§ m).

2.10 Undvigemanevre med kontrastyring
Hovedmal
Eleven skal lere korrekt udferelse af undvigemangvre med kontrastyring.

Delmal
2.10.1 Undvigemaneovre
Eleven skal ved gvelse opna ferdighed i folgende forhold:

— Foretage undvigemangvre gennem kegler ved anvendelse af kontrastyring.

Ovelsen gennemfores som angivet i Fig. 4.
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2.11 Hojresving om hjerner
Hovedmal
Eleven skal lere at tilpasse hastighed og styring til ligeudkersel med skarpe hgjresving.

Delmil
2.11.1 Hejresving uden standsning
Eleven skal ved ovelse opna ferdighed i felgende forhold:

— Forberede hojresving ved orientering i spejle og ved hoveddrejning, tegngivning og skift til 2. gear
samt tilpasse hastighed.

—  Svinge til hgjre om markerede hjerner uden bremsning og med motorcyklen hejst 30 cm fra
markeret kantsten.

— Accelerere let under sidste del af hgjresvinget.

2.11.2 Hojresving med standsning
Eleven skal ved gvelse opna ferdighed i folgende forhold:
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— Forberede hgjresving ved orientering i spejle og ved hoveddrejning, tegngivning og standsning lige
for det markerede hjerne.

— Foretage samtidig igangsatning og svingning til hgjre og med motorcyklen hgjst 30 cm fra
markeret kantsten.«
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Bilag 2

»9. MANOVRER PA KORETEKNISK ANLAG

Formélet med undervisningen er at give eleven et sddant kendskab til nogle grundleggende fysiske
forhold vedrerende tohjulet motorcykel og tohjulet motorcykel med sidevogn, at det hjelper eleven til at
forsta betydningen af at tilpasse hastighed, styring og bremsning efter forholdene.

Undervisningen har endvidere til formal at give eleven nogen ferdighed i at beherske motorcyklen 1
visse kritiske situationer, herunder at foretage opbremsning pa kortest mulige strekning samt bremse- og
undvigemangvre.

Ovelserne sigter ikke mod at tilskynde eleverne til at kere hurtigere eller mindre forsigtigt, end de
ellers ville have gjort, men tvaertimod give dem indsigt i1 hastighedens afgerende betydning for, om en
afvergemangvre kan gennemferes. Eleverne skal endvidere fa erfaring om motorcyklens reaktioner 1
kritiske situationer, sdledes at panikreaktioner undgas.

Ovelserne gennemfores med én elev pd hver motorcykel, og der md hgjst undervises seks elever
samtidig. Undervises der mere end 3 elever, skal undervisningen foretages af 2 kerelerere. Ved visse
ovelser skal kerelereren vare passager pad motorcyklen. Der gennemfores ikke ovelser pd glat bane.

Hver enkelt ovelses pracise indhold er fastlagt 1 delmalene.

De enkelte ovelser anses for gennemfort med tilfredsstillende resultat, nir de kan udferes med den grad
af pracision, som fremgar af delmélsbeskrivelserne. Eleven skal som forer mindst gennemfore 5 lektioner
4 mindst 45 minutters varighed 1 mangvrer pa kereteknisk anleeg. Udover keorselstiden skal der afsattes
tid til instruktion til de enkelte ovelser og pauser. Det samlede forleb vil erfaringsmassigt mindst tage 5
timer. Eleven skal forinden have gennemfort undervisningen om keretekniske forhold i teorilokalet.

Korelereren skal under gvelserne samt under til- og frakersel til disse kunne overvéige eleverne forsvar-
ligt. Eleverne mé ikke under returkerslen gennemfore ovelser.

Krav til keretekniske anlaeg

Det koretekniske anleg skal vere godkendt. Om godkendelsen og indretningen af det keretekniske
anlag henvises til kerekortbekendtgerelsen med tilherende bilag.

Pé et koreteknisk anlaeg skal fores lister over de elever, der har modtaget kereundervisning i de 1 afsnit 9
beskrevne ovelser. Listerne skal indeholde oplysning om:

— Den undervisende kerelarers navn og adresse.
— Elevens navn og adresse.
— Dato og klokkeslat (fra og til) for undervisningen.

Listerne skal opbevares i mindst 3 ar og skal forevises politiet pa forlangende.

Hastighed

@velser pa koreteknisk anlaeg ber — af hensyn til elevernes ringe rutine — som hovedregel ikke udferes
ved hgjere hastighed end 80 km/t. Ved visse gvelser kan hastigheden vere lavere, jf. delmalsbeskrivelser-
ne.

9.1 Vejgreb og belaesning
Hovedmal

Eleven skal lare, at vejgreb er nedvendigt for udferelsen af enhver mangvre, og at vejgrebet @ndres
med foret. Ved belasning og iser ved forkert belasning af motorcyklen, forkert dektryk, defekte sted-
dempere og nedslidt dekmenster @ndres vejgrebet og styreegenskaberne ligeledes.

Eleven skal endvidere lere, at hastigheden samt betjeningen af gashindtaget og bremsen ngje skal
tilpasses vejens tilstand og foret.
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Delmil
9.1.1 Vejgrebets betydning

Eleven skal repetere delmalene 1 »Kerebanebelegningens art og tilstand« 1 afsnit 5.2.3 »Vejens udstyr
og standard« og opnd kendskab til felgende forhold:

Vejgrebet opstér dels ved gnidningsmodstanden (friktionen) mellem daek og vej, dels ved, at
dekkene griber ned 1 og far fat i uyjevnhederne i vejens overflade.

Motorkraft, bremsekraft og styrebevagelser kan kun udnyttes gennem vejgrebet, som derfor er en
nedvendig betingelse for enhver mangvre (acceleration, bremsning og styring).

Vejgrebet formindskes betydeligt 1 vadt og fedtet fore og iser 1 sne, sand og pa glat vej, hvorfor
gashandtag, kobling, bremser og styr derfor skal betjenes med stor forsigtighed, og hastigheden
holdes passende lav.

9.1.2 Belaesning, dektryk og slidbanemenster
Eleven skal have kendskab til falgende forhold:
Eleven skal repetere delmalene i afsnit 3.1.2 »Styreegenskaber« og opné kendskab til felgende forhold:

Tung last bagpa motorcyklen foreger trykket pa baghjulet samtidig med, at trykket pa forhjulet
lettes. Det kan ved sarlig tung last medfere, at vejgrebet kan formindskes sd meget, at muligheden
for styring reduceres. Endvidere forringes stabiliteten ved ligeudkersel, og sidevindsfelsomheden
foreges. Det kan samtidig ege risikoen for, at motorcyklen stejler. Dette forhold forstaerkes ved
igangseatning og acceleration.

Eleven skal have kendskab til felgende forhold:

Ved igangs@tning og acceleration med en passager pa bagsadet kan vaegtforskydningen delvis
modvirkes ved, at passageren lener sig fremad sammen med foreren.

Béde for hejt og for lavt deektryk samt helt nye deek giver dirlig kontakt mellem daek og vej, sa
vejgrebet formindskes, og motorcyklens styreegenskaber @ndres.

Slidt dekmenster nedsatter vejgrebet 1 vadt fore. Ved kersel 1 kraftigt regnvejr eller gennem
vandpytter kan der opsta akvaplaning selv med nye dek og ved relativt lave hastigheder.

Ved alle disse forhold er det vasentligt, at hastigheden holdes passende lav. Det er isa&r vigtigt, hvis
flere af disse forhold er til stede samtidig.

9.2. Hastighed, bremselzaengde og vejgrebets udnyttelse
Hovedmal

Eleven skal lere, at der er en bestemt sammenhang mellem hastighed, bevagelsesenergi og bremse-
leengde, og at bremselengden desuden afthanger af bremsekraften, vejgrebets storrelse, vejens haldning
og eventuel kraftig blest.

Delmil
9.2.1 Bevagelsesenergi og hastighed
Eleven skal have kendskab til felgende forhold:

En motorcykel, der sattes 1 bevaegelse, opnar derved bevagelsesenergi, der bevirker, at den kan
fortsette med at kore et stykke ogsa efter, at forbindelsen mellem motor og hjul afbrydes.
Bevagelsesenergiens storrelse athenger af veegt og hastighed. Ved en fordobling af vaegten for-
dobles bevagelsesenergien, hvorimod en fordobling af hastigheden firedobler bevagelsesenergien.
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— Med hj&lp af bremserne kan man forkorte det stykke vej, motorcyklen kan kere alene ved hjelp af
bevagelsesenergien.

— Bevagelsesenergien omsettes til varme i1 bremserne, nar der bremses. Bevagelsesenergien ved
kollision omdannes derimod til skade pa personen og keretgjet. Skaderne stiger markant, nar
hastigheden foroges.

9.2.2 Bremselengder
Eleven skal have kendskab til falgende forhold:

— Bremselaengden er det stykke vej, motorcyklen kerer, fra bremsningen pabegyndes, og indtil
motorcyklen stér stille.

— Bremselaengden vil ved fordobling af hastigheden blive firedoblet.

— Bremselaengden afh@nger af vejgrebets storrelse, og for at bevare fx en mindre bremselengde pa
ca. 35 m ved 80 km/t pa en vandret, almindelig vej og uden at blokere hjulene skal man nedsette
hastigheden til:

60 km/t pd vad asfalt eller grus,
40 km/t pa fast sne, og
30 km/t pd isglat ve;j.

— Bremselangden vil i gvrigt blive foraget ved kersel ned ad bakke.

—  Safremt driftsbremsen (fod- og handbremsen) er i lovlig stand, ma bremselaengden ved 30 km/t
vare hejst 7 m for en tohjulet motorcykel.

—  Ved brug af forhjulsbremsen alene, m4 bremselengden ved 30 km/t vare hejst 9 m.

—  Ved brug af baghjulsbremsen alene, ma bremselengden ved 30 km/t vaere hojst 11 m.

Eleven skal have kendskab til felgende forhold:

— Bremselengden athanger bl.a. af, hvor hardt man aktiverer bremserne.

Ved en hastighed pa fx 60 km/t pa vandret, almindelig vej er bremselengden:
Ca. 50 m ved en ganske bled bremsning (ca. 2,75 m/s?),

ca. 30 m ved en ret kraftig bremsning (ca. 4,5 m/s?),

ca. 20 m ved en meget hard bremsning (ca. 7,0 m/s?), og

ca. 17 m ved katastrofebremsning (ca. 8 m/s?).

— Bremselaengden vil blive nesten fordoblet ved forholdsvis smé foregelser af hastigheden, fx:

Fra ca. 30 til ca. 40 km/t,
fra ca. 40 til ca. 60 km/t, og
fra ca. 80 til ca. 110 km/t.

9.2.3 Bremsning under ligeudkersel
Eleven skal ved gvelser opnd erfaring om felgende forhold pa almindelig ve;j:

— Foretage en ganske blod bremsning ved en hastighed pa ca. 60 km/t svarende til en bremselaengde
paca. 50 m.
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— Foretage en ret kraftig bremsning ved en hastighed pa ca. 60 km/t svarende til en bremselengde pa
ca. 30 m.

— Foretage en meget hard bremsning ved en hastighed pa ca. 60 km/t svarende til en bremselaengde
paca.20 m.

—  Foretage katastrofebremsning.

Eleven skal ved gvelse opna ferdighed i folgende:

— Standse ved markeret mal med trinvis stigende hastigheder op til 80 km/t ved samtidig brug af
begge bremser og udkobling.

(Eleven skal selv vaelge bremsestyrke og tidspunkt for aktivering af bremserne).

— Bremse som ovenfor n&vnt, men med kerelareren som passager pa bagsedet (korelereren skal
dog kun vare passager ved hastigheder op til 60 km/t.).

— Bremse med kortest mulig bremselengde ved trinvis stigende hastigheder op til 80 km/t ved brug
af begge bremser, dog sdledes, at bagbremsen aktiveres umiddelbart for forbremsen, og udkobling.

9.2.4 Vejgrebets udnyttelse
Eleven skal have kendskab til felgende forhold:

— Bremsning pa glat vej skal pd grund af det formindskede vejgreb udferes med meget let tryk pa
bremsepedalen og meget let traek 1 bremsegrebet for at undga, at hjulene blokerer.

— Bremsning med blokerede hjul foreger bremselangden i forhold til hjul, der holdes 1 passende
rotation, og foreger risikoen for udskridning og veltning.

— Selv en bled bremsning eller en let acceleration under svingning pé glat vej giver stor risiko for,
at motorcyklen skrider ud eller ikke kan holdes pa rette kurs gennem svinget pa grund af det
formindskede vejgreb. (Den samme risiko er til stede pa almindelig vej ved hgjere hastighed).

9.3 Korsel i sving med kropshaldning
Hovedmal

Eleven skal lere at beherske motorcyklen under kersel i sving (ideallinien) med og uden passager samt
slalom og kontrastyring i undvigemangvre.

Eleven skal endvidere laere om centrifugalkraftens betydning ved kersel i sving.

Delmal
9.3.1 Motorcyklens fysiske pavirkninger

Eleven skal have kendskab til folgende forhold for kersel i sving og undvigemangvrer samt kropshaeld-
ningens betydning:

—  En motorcykel, der karer gennem et sving eller foretager en undvigemanevre, pavirkes af en
kraft, der virker pa tveers af keretgjet, og som vil sgge at »traekke« motorcyklen »ud af svinget
(kurven)«. Denne kraft kaldes for centrifugalkraften.

— Der er en sddan sammenhang mellem hastigheden og centrifugalkraften, at en fordobling af
hastigheden giver en firedobling af centrifugalkraften.

— Ved kersel i kurver vil en halvering af kurveradius fordoble centrifugalkraften, hvorimod en
fordobling af kurveradius vil halvere centrifugalkraften.
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— Farerne ved at kare for tidligt ind 1 et hgjresving, hvorved styringen ma korrigeres med fare for at
komme over i modkerendes kerebanehalvdel.

— Farerne ved at kore for tidligt ind 1 et venstresving og derved komme over 1 modkerendes
kerebanehalvdel.

9.3.2 Slalomkersel og kontrastyring
Eleven skal ved gvelse opna ferdighed i folgende:

—  Kore slalom omkring mindst 6 kegler med regelmeessig skift i kropshaldning (med 40-50 km/t og
afstand mellem keglerne pa 20 m). Gennemfore gvelsen pa ny med kerelereren som passager.

—  Gennemfere gvelsen pd ny, men med kontrastyring som forgvelse til undvigemangvren.

— Folge ideallinien igennem sving - forst med markering af svingets ind- og udgangspunkt samt
toppunkt, derefter folge ideallinien uden markering, hvor eleven selv skal bedemme ind- og
udgangspunkt samt toppunkt i svinget. Gennemfore gvelsen pa ny med kerelaereren som passager.

9.3.3 Dobbelt undvigemanovre uden bremsning
Eleven skal ved gvelse opna nogen ferdighed i felgende mangvre pa almindelig ve;j:

—  Foretage hurtigt vognbaneskift ved passende hoj hastighed (50-60 km/t alt efter elevens evner)
for at undga pakersel af markeret hindring og derpd hurtigt skifte til den oprindelige bane, nar
hindringen er passeret.

9.3.4 Bremsning med undvigemanevre
Eleven skal ved gvelse opna ferdighed i folgende:

—  Foretage nedbremsning foran markeret hindring ved brug af begge bremser og udkobling efterfulgt
af undvigemanevre uden bremsning.

(Dvelsen indledes med trinvis stigende hastighed fra ca. 30 km/t til ca. 70 km/t).

—  Foretage nedbremsning foran markeret hindring ved brug af begge bremser og udkobling efterfulgt
af dobbelt undvigemangvre uden bremsning.

Eleven skal under gvelsen selv velge bremsestyrke og tidspunkt for aktivering af bremserne.

9.4 Forholdsregler ved udskridning og slingrende kersel
Hovedmal

Eleven skal lere, hvordan man reagerer for at fi motorcyklen pa ret kurs efter en udskridning, og
hvordan man genvinder korselsstabiliteten ved svingninger og kraftige rystelser i motorcyklen.

Delmil
9.4.1 Baghjulsudskridning
Eleven skal have kendskab til folgende forholdsregler ved baghjulsudskridning:

— Ojeblikkelig treekke koblingsgrebet helt til og holde det her under hele opretningen.

— Aldrig bremse eller give gas, da det kun forvaerrer udskridningen.

— Nar vejgrebet er genvundet, og motorcyklen pa ny er pa ret kurs, sleekkes koblingsgrebet langsomt,
og man giver forsigtigt gas.

9.4.2 Rystelser og svingninger i motorcyklen
Eleven skal have kendskab til felgende forhold:
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—  Der kan opsta en kraftig vibration 1 forhjul/forhjulsophaeng. Dette kan skyldes uens slid af dekket,
ubalance 1 forhjul, utilstreekkelig tilspending af forgaffelbroer eller slor 1 lejer ved kronrersaksel.

— Der kan endvidere opsté en slingrende beveagelse (rystelse) 1 hele motorcyklen, som kan optrade
pludseligt og meget voldsomt iszer ved hej hastighed. Arsagen hertil er vanskelig at angive
pracist, men fenomenet er blandt andet athaengig af stellets stivhed samt motorcyklens udstyr og
belasning (herunder forerens vaegt).

Rystelserne modvirkes ved, at man straks laener overkroppen hen over benzintanken. Forst nar rystelser-
ne er ophert, neds@tter man hastigheden, og nar hastigheden er nedsat, kan man rejse sig igen uden risiko
for, at rystelserne opstar pa ny.

—  Der kan ogsé forekomme en langsom vedvarende svingning i hele motorcyklen, som bevirker, at
motorcyklen af sig selv foretager en slingrende kersel. Denne svingning optraeder normalt kun ved
hgjere hastigheder. Dette kan skyldes dérlig vridningsstivhed i stellet eventuelt i kombination med
sler ved hjulophaeng samt motorcyklens belaesning (herunder forerens vaegt).

9.5 Manevreprever
Hovedmal

Eleven skal lere at beherske at traekke motorcyklen, at udfere langsom slalomkersel og kere 1 halv-
cirkel. Eleven skal endvidere kunne gennemfere en undvigemangvre og kunne foretage en katastrofeop-
bremsning.

Delmal
9.5.1 Manevreprever
Eleven skal beherske folgende feerdigheder:

— Anbringe motorcyklen pa stetteben, sla stotteben ind/op samt treekke motorcyklen ligeud og i en
kvartcirkel, som angivet i afsnit 2.6.3.

— Langsom slalomkersel, som angivet i afsnit 2.6.3.

—  Kaore hgjre om og venstre om 1 halvcirkel med mindst 30 km/t, som angivet i afsnit 2.7.1.

—  Bremse med kortest mulig bremselengde ved trinvis stigende hastigheder op til mindst 50 km/t
ved brug af begge bremser og udkobling, som angivet i afsnit 2.8.2.

— Accelerere op til 50 km/t og foretage en undvigemanevre gennem kegleporte. Der afsluttes med en
bremsning, som angivet i afsnit 2.10.1.

9.6 Korsel med sidevogn
Hovedmal

Eleven skal erfare de s@rlige styre- og bremsevilkar, der er ved kersel pd motorcykel med sidevogn,
under udferelse af forskellige styre-, accelerations- og bremsegvelser.

Delmil
9.6.1 Korsel i ottetal og slalom
Eleven skal ved gvelse opna erfaring om og nogen ferdighed 1 felgende:

— Kore 1 ottetal med lav hastighed og med mindst mulig radius omkring to kegler med 10 m’s
afstand.

—  Kaore slalom omkring 9 kegler med trinvis formindsket afstand pé 6, 6, 5, 5, 4,4, 3 og 3 m’s
afstand mellem keglerne.
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9.6.2 Acceleration og bremsning
Eleven skal ved gvelse opna erfaring om og nogen ferdighed 1 felgende:

— Accelerere op til 70 km/t og derefter standse ved markeret mél med udkobling og samtidig brug af
begge bremser. Motorcyklen skal herunder holdes pa retlinet kurs.

(Eleven skal selv vaelge bremsestyrke og tidspunkt for aktivering af bremserne).

— Bremse med kortest mulige bremselengde ved trinvis stigende hastigheder op til 70 km/t med
udkobling og samtidig brug af begge bremser.

9.6.3 Kersel i cirkel med loft af sidevognshjul
Eleven skal ved gvelse opna erfaring om og nogen ferdighed i felgende:

— Kore til hejre i cirkel med radius pd mindst 5 m og hejst 10 m og med trinvis stigende hastighed,
indtil sidevognshjulet netop lofter sig fra vejen.

— Bringe sidevognshjulet ned pa vejen igen ved at lukke for gassen, rette op og samtidig lene
kroppen ind over sidevognen.

9.6.4 Svingning til hejre og venstre
Eleven skal ved gvelse opna erfaring om og nogen ferdighed 1 felgende:

— Folge ideallinien igennem sving - forst med markering af svingets ind- og udgangspunkt samt
toppunkt, derefter folge ideallinien uden markering, hvor eleven selv skal bedemme ind- og
udgangspunkt samt toppunkt i svinget.

(Dvelsen skal gennemfores som bade hgjre- og venstresving).
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